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一句话看明白

●昨日，中国足协通过官方网站发布了对于

中国U19国青队员周俊辰的处罚决定。

●昨天，2018“通向劳力士大师赛之路”国际

网球挑战赛上海站落下帷幕，男双决赛中，张择/公
茂鑫击败张之臻/华润豪夺得冠军。

●昨日，2018年第 6届女排亚洲杯第 2比赛

日的角逐在泰国展开。面对派出一线主力参赛的

中国台北，中国女排二队实力更胜一筹成功零封

对手。

●近日，在山西太原进行的2018年全国田径

锦标赛中，谢文骏以 13秒 40获得男子110米栏冠

军，个人第4次获得全锦赛冠军。

●近日，2018年斯诺克上海大师赛落下帷幕，

冠军争夺战中奥沙利文击败霍金斯成功卫冕，第3
次获得上海大师赛冠军。
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近日，省体育局党组书记、局长郑瑶

走进浙江经视频道《有请发言人》新闻演

播厅，现场回应了百姓日常关切的全民

健身问题；阐述了媒体关注的浙江体育

发展趋势；畅谈了作为浙江体育掌门人

所理解的当下“体育”之意义。

一组组精确的数据、一个个鲜活的事

例、一句句传神的比喻，郑瑶用极具感染

力的表现折服了电视机前及现场的观众。

总结亚运荣耀展未来
讲述浙江健儿金牌背后的苦与痛

亚运会落幕不久，浙江健儿拼搏的身

影依旧激荡在许多人的脑海中。访谈中，

郑瑶就体育迷关心的亚运会幕后的故事

进行了揭秘。

23枚金牌的成绩超过了原定目标，然

而，比数量更重要的是金牌的含金量。郑

瑶最关心的是竞技体育的“高质量、竞争

力”。他表示，亚运会只是新周期的“中

考”，重要的是找差距、找短板，接下来的训

练将更具针对性、实效性，更大的目标是

2020年东京奥运会。

节目中，郑瑶用一张孙杨背部贴满

膏药的照片讲述了运动员背后不为人知

的艰辛。“孙杨作为一名老运动员，每天

的运动量仍有 18000米，每天训练完都

要继续进行恢复和体能训练，直到消除

疲劳，睡觉时间往往在零点过后，并且每

天都是如此。”郑瑶说，大家看到的是孙

杨在赛场上展现的霸气，背后都是心血、

泪水，甚至是血水堆积起来的。

现场回应关切接地气
用数据与问答投射浙江体育全景

“杭州亚运会一共设34个项目，其中

27个奥运会项目，7个非奥项目，以及6个

备选项目，53个体育场馆在2021年3月之

前必须全部完工。”“杭州马拉松今年报名

人数首次突破10万，但一场马拉松不可能

无限制地扩大人数。”“目前，全省已有国

家级特色足球学校500多所。”……

从杭州亚运会筹备情况到浙江足球

发展；从青少年如何选择体育项目到百

姓如何科学健身。现场，对于来自媒体

与市民的提问，郑瑶用专业且接地气的

方式一一解答，内容涉及竞技体育、群众

体育和体育产业。

对于老百姓最为关心的体育场地“不

够用”问题，郑瑶现场进行回应。截至

2017年底，我省人均体育场地面积1.97平

方米，高于全国平均，但依然任重道远。

郑瑶表示，体育部门将加强与教育部门合

作，继续做好学校场地开放工作；利用好

相关资源建设体育场地设施；同时，要加

强与当地政府的合作，做好“体育+”文章，

让百姓充分享受体育的多元乐趣。

郑瑶从浙江体育掌门人的角度对于

百姓身边的全民健身疑问给出了自己的

建议，“小孩子究竟参加什么样的培训

好，关键还是看他自己的个人爱好。每

一个体育项目都有专属的魅力。”“早上

跑步还是晚上跑步没有定论，关键是如

何科学健身。”

分享体育故事动真情
畅谈个人对当下体育之理解

作为一名老体育人，郑瑶分享起了

自己与体育的渊源。从小学起田径成绩

出众；大学时期还担任过系排球队队长；

走上工作岗位后打起了网球，可以说，体

育伴随郑瑶一路走来，也为此，这位我省

体育事业发展的领头人对体育的理解，

独到、深刻——“体育就是生活、体育就

是时尚、体育就是品质、体育也是文化。”

郑瑶认为，体育不单能增强人民体

质、促进人意志品质的提升，更能培养人

勇于攀登和团队协作的能力。此外，经

常从事体育锻炼和比赛的人，更容易看

淡胜负，更加豁达。

省体育局党组书记、局长郑瑶走进《有请发言人》演播厅，现场
回应社会关切，分享体育故事，畅谈体育精神。他认为——

体育就是生活、体育就是时尚
体育就是品质、体育就是文化
本报记者 马 超

本报讯 日前，在 2018年赛艇世锦

赛的女子轻量级四人双桨决赛中，由潘

旦旦、陈芳、梁国汝、吴强组成的中国队

获得金牌，这是中国队时隔30年再夺世

锦赛该项目冠军，也是中国队时隔11年

再次赢得世锦赛金牌。

2个月前，这4位姑娘刚拿到赛艇世界

杯瑞士站冠军。这次夺冠，再次证明了她

们强大的实力。参加此次世锦赛的四名成

员中，要数由浙江姑娘潘旦旦的资历最深，

记者联系到省赛艇队女轻主教练王慧清，

她对潘旦旦的表现表示肯定：“潘旦旦从去

年的全运会至今，成绩一直不错，如今更是

省队乃至国家队划得最好的女轻选手。”

王慧清表示，近年来省队女轻选手

一直在全国处于领先位置。“浙江在2013
年辽宁全运会后，徐东香等老队员退役

至今，新队员们接过了前辈的接力棒，成

绩也跟上了，潘旦旦更是在浙江乃至全

国队都处于‘排头兵’的位置，这样的成

绩也是可喜的，为我们省队的队员们带

来了激励作用。”王慧清强调，虽然我省

在轻量级四人双桨一直保持优势，但是

在国际上，我们这个项目上与顶尖选手

还有一定的差距。

据悉，国家队近日已经结束世锦赛，

潘旦旦回国后将马不停蹄赶赴山东去参

加全国锦标赛的角逐。比赛结束后，她

将结束今年一个小周期的比赛，经过半

个月的调整时间再回国家队进行集合。

中国赛艇女轻四人双桨时隔30年再登顶

潘旦旦成为“排头兵”
本报记者 洪 漩

第3天

湖州 2018.9.16-2018.9.26

浙江省第十六届运动会

昨日，“燃动十年”中国篮球之队老友汇之08国家队再聚首主题活动在国

家体育总局篮球馆召开，包括姚明、易建联、孙悦、苗立杰等人在内的多名参加

过2008年北京奥运会的球员重新聚首，一同回首那段难忘的岁月。 CFP供图

燃动十年 男篮再聚首

省运会开幕后首金花落湖州
昨日，浙江省第十六届运动会

跆拳道项目开赛。在率先进行的女

子甲组62公斤级的比赛中，湖州选

手摘得金牌，这枚金牌也是本届省

运会开幕式后产生的第一枚金牌。

引入“短网”敢为天下先
省网球苗子不断涌现有“秘诀”
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