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长拳集各家所长，要求运动员

的动作舒展大方、刚柔并济，尤其上

场后的起势动作必须做得干脆响

亮，得分也会更高。回顾自己在亚

运会上的表现，戚昕舣在决赛中第

四个出场,整套动作气势十足，行云

流水，赢得满堂彩。9.74分也是大

赛中难得的高分，对此戚昕舣表示，

自己在上场之前也没想太多，尽力

保持脑子清醒，将心思都放

在动作上。直到最后顺利

完成所有难度动作后，才觉

得这次发挥得不错。

事实上，戚昕舣这次比赛是

带伤上阵。在出征雅加达之前，

她跟随国家队在河北石家庄集

训。集训过程中膝盖出现了反复酸

痛，她便一直在做保护性理疗。女

子长拳作为亚运会武术套路比赛中

的最后一个项目，看着队友们个个

夺得金牌，戚昕舣也不想掉队。她

直言：“每次训练结束，膝盖真的很

痛，但是上台比赛的时候我就把痛

觉全忘了。待到比赛结束，那个疼

痛感马上又来了，不过夺冠的喜悦

让我无暇顾及它。”

在本次比赛之前，有一个“砸

拳”的动作一直困扰着戚昕舣，“砸

拳”顾名思义就是一手握拳高高举

起，另一手手掌平铺，拳头自上而下

与手掌相击，从而发出响亮声音，十

分有气势。戚昕舣在训练时做全套

动作时，经常发生砸拳砸偏的情况，

由于这个动作并不是一个非加不可

的动作，她也考虑过求稳放弃这个

动作，但是在教练的坚持下，为了全

套动作的效果，戚昕舣还是通过努

力的训练，反复演练这个动作，最后

在亚运会中才有了完美的呈现。

从退役边缘到亚运冠军，她用“坚持”二字彰显中华武魂

戚昕舣：拼到现在，想给自己点个赞
见习记者 王宇怀

中华传统武术伴随着中国历史与文明的发展，走过了几千年的历史。止戈为武，从制止战争的武力到如

今不用武力便能化干戈为玉帛的最高境界，武术精神和现代奥林匹克精神中强调的友谊、团结、和平相辅相成。

在此前结束的第十八届雅加达亚运会中，来自杭州富阳的姑娘戚昕舣在女子长拳项目上表现出色，以9.74
分的成绩夺得金牌。这是她第一次参加国际性的赛事，这块金牌也是浙江长拳项目的第一枚亚运会金牌。

近日，本报记者对戚昕舣进行了独家专访，她表示，希望自己能把中国武术传承下去，把传统文化发扬

光大。

在亚运会赛场上，戚昕舣比

赛时剑眉上挑，两眼炯炯有神，

动作中都透露着一股狠劲，极像

武 侠 小 说 中 冷 酷 无 情 的 女 侠

客。戚昕舣笑着解释到，这是比

赛时才要求的表情。因为长拳

套路比赛不仅要求动作到位，更

加强调习武者的表情和神韵。

平时戚昕舣会对着镜子来练习

表情，直到不皱眉头凶到自己的

程度才算合格。

在平时的生活中，大家都叫

她小戚。在谈到自己名字时，戚

昕舣又笑了，她说：“很多人都不

认识最后一个字，应该念第三

声。这个名字是爸爸给我取的，

‘昕’字寓意太阳升起，‘舣’字寓

意停船靠岸，他希望我离家在外

时无论遇到什么困难都可以安全

回家。”在夺冠后的第一时间，戚

昕舣就和父母分享了这个喜讯，

父母回答她的第一句话也是“记

得要安全回家”。想必，家庭的温

暖造就了她阳光的性格。

习武多年，戚昕舣养成了做

事利索，从不拖泥带水的习惯，自

己的房间也收拾得非常整洁。她

的床头摆满了她抓娃娃获得的战

利品，原来女侠也有一颗少女

心。休息的时候，戚昕舣会弹弹

吉他，玩玩游戏。不过雅加达比

赛之后，她立志要好好学习英语，

希望以后出国比赛可以和老外流

畅地交流。

目前，戚昕舣今年的比赛任

务都已经完成，由于近几年落下

了不少伤病，她表示未来的一段

时间里会以理疗恢复会主，明年

开始会继续参加比赛。最后她也

表达了自己对将来的规划，她希

望自己能够成为一名体育老师，

通过自己的言传身教，让更多孩

子们领略到武术的魅力，让这项

传统国粹代代传承。

可能谁也不会想到这位年轻

的亚运会冠军曾经一度连退役报

告都打好了。去年天津全运会结

束后，因为受到伤病的困扰，戚昕

舣一度考虑退役。今年年初在得

知自己入选了本次亚运会的大名

单后，她在教练的鼓励下，决心再

拼一把。

戚昕舣年幼时就对武术产生

了浓厚的兴趣，但是一开始并没有

往专业运动员的方向发展，起初练

习武术只是因为父母觉得她的身

体太差，练武可以强身健体，但在

后来，她保持着对武术的热爱，

从杭州陈经纶体校再到浙江

省武术队，一步一步走到现

在，长拳也一直是她的

主项。她说：“我从刚进

体校练的就是长拳，

中间也练过枪剑，

一 直 能 顶 到 现

在，拿到亚运会

金 牌 ，我 想 给

自己点个赞。”

自 2010 年开始，她跟随郑小

平教练训练。一手把她带大的郑

小平简直把她当成女儿一样，她

也喊郑小平为“郑妈”。对这位成

长经历坎坷的亚洲冠军，郑小平

赞不绝口：“任何人的成绩与努力

都是分不开的，她的自身条件并

不十分优秀，但是她在训练中的

投入程度是别人不能比的，所以

她很好地证明了一分耕耘一分收

获这个道理，而且她的为人品性

正直，懂得感恩，是个非常不错的

运动员。”

对于武术，可以说戚昕舣把

自己最美好的青春都献给了它。

因为武术项目训练非常艰苦，在

刚开始进行专业训练的头几年，

她坦言自己曾有过放弃的念头，

但是这种想法往往被强大的意志

力给克服了。“每次比赛之前的训

练是最苦的，因为它不允许你有

一丝松懈。再累都要坚持把每天

计划的训练量完成。”但是作为武

术人，武术精神早已融入她的血

液中，练了这么多年，武术教给她

最多的就是迎难而上，永不退缩

的气魄。

1 浙江长拳亚运首冠
戚氏女侠尽显锋芒

2 为强身健体自幼习武
因伤病她曾一度想放弃

3 赛场上的冷面王者
生活中的爱笑女孩


