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省运之星见证精彩

本刊讯 省运会跆拳道比赛在湖

州南浔宏达学校体育馆如火如荼地进

行中。作为全省最高规格的跆拳道赛

事，除了各地市派出最优秀的运动员

参赛外，组委会在比赛执法工作上也

做了大量工作，共同营造了严肃正直

的赛场氛围。

裁判长周靖宸介绍，此次比赛不

论从裁判人数、执法水平都是最高的

水平——从全省抽调了40多名裁判，并

在省运会开始进行集中的培训。每场比

赛前，裁判人选都会由各地市代表队的

主教练进行抽签，并采用双回避制，最大

程度保证比赛的公平公正。

跆拳道赛场上，每块场地设置一名

主裁判，三名边线裁判，一名助理裁判。

开场前，主裁判都会检查比赛双方的装

备。在比赛中，双方运动员近身搂抱后，

主裁判会及时中止比赛，有队员的装备

发生脱落时也会及时中止比赛保护运动

员，对于消极比赛，有犯规动作的队员给

予警告和罚分。三名边裁负责判定运动

员的进攻是否有效，并打分。整个场上

裁判团队在执法的过程中配合娴熟，判

罚动作干净利落，从而保证了每场比赛

的质量。

除了场上的裁判员，每块场地都设

有对应的技术台，并且对比赛进行实时

录像。每场比赛双方的教练都有一次

对判罚提出质疑的机会。在提出质疑

后，主裁判会和本场比赛的录像审议员

进行交涉，得到允许后，双方均可回看

录像，并由技术台做出最终裁决。此举

也在最大程度上降低了漏判、误判对比

赛的影响。

值得一提的是，为了严肃赛风赛纪，

组委会对裁判员们在本次比赛过程中的

通讯设备也做出了严格的限制，所有裁

判员的通讯设备一律上交至组委会统一

保管，杜绝了徇私舞弊的情况发生。

规范执法行为，赛出风格水平
跆拳道赛场惩治犯规、降低误判……各有对策
本刊记者 王宇怀

9月 17日，十六届省运会开幕式后

的首个比赛项目跆拳道在湖州南浔举

行，湖州跆拳道队的童晓宇为东道主湖

州拿下开幕式后首金。

比赛结束，最后的比分定格在62∶6。
“我没有想到能拿那么多分！可能在场

上比较兴奋吧，想要拿更多的分。”童晓

宇向记者坦言，赛前她对这枚金牌就已

势在必得，为此她在比赛中也不遗余

力。“很开心，没有辜负大家的期望！”

童晓宇的教练王印厂则显得比较平

静。在他看来，这场胜利可以说是在计划

之内。对于爱徒，他不吝赞美之词。“从

2014年省运会夺冠到现在，像常规的锦标

赛、冠军赛，只要她参加，都是冠军。”

下场后，童晓宇脱下重重的护具和装

备，脚踝处的绷带清晰可见。多年训练、

比赛让她留下了伤病。对于自己的伤病，

童晓宇坦言，打比赛的时候还是会有疼痛

感，但是久而久之，自己也习惯了，全身心

投入比赛的时候也感觉不到疼了。

跆拳道项目中，身高臂长的队员在

拉开空间后会比较有优势。童晓宇

1.76m 的身高让她在同龄人中鹤立鸡

群，她在比赛中最擅长迎击腿和连击腿，

利用自己手长优势化解对方的进攻，再

用自己的腿击中对方。她说：“在比赛

中，战术更加实用的一方更容易获胜，准

确地踢腿得分才能不浪费过多体力。”

2000年出生的她看似稚气未脱，其

实却已经是磨练长达六年的“老将”了，

从 2012年开始进入湖州市跆拳道队进

行启蒙训练，在4年前的绍兴省运会上，

她就摘下过女子乙组 59 公斤级的桂

冠。目前，她最好的成绩是在全国青年

锦标赛上斩获女子 59 公斤级的冠军。

“拿冠军大概有6、7次吧，我记不太清楚

了，那些成绩都已经过去式，现在最重要

的还是备战当下。”童晓宇说。

每个运动员场上的霸气离不开场下

的坚持，天才和汗水永远是分不开的。

上届省运会时，童晓宇的脚上长了水

泡。由于长期反复得不到愈合，最后演

变成了一个硬币大小、半公分左右深的

伤口。但即便是这样，她还是坚持不懈

地训练。童晓宇说：“当时自己刚刚接触

跆拳道，对跆拳道场地的垫子不熟悉，自

己的脚也从来没有被这么磨过，所以当

时脚上起水泡是经常有的事。”

对于未来，童晓宇表示会更加努力

去训练，认真对待每一次比赛，希望以后

能够去更高的平台磨砺自己。

有颜有实力！
湖州姑娘有点“独孤求败”
本刊记者 王宇怀

网球，在很长一段时间被认

为是“贵族运动”。此前记者在

采访吴易昺教练时获悉，吴易昺

的培养，前期每年大约要投入

100万元左右，费用不低。在短

网比赛现场，记者也接触了一些

家长，对于孩子的未来，他们更

多持开放态度。

盛乐瑶是湖州队队员，比赛

中，他的父亲盛杰全程陪同。他

告诉记者，目前女儿学网球的支

出每年大约在 1.5万到 2万元左

右。“经济上目前还好，主要是精

力上的投入很大。”盛杰在医院

做后勤工作，只要不上班，都会

去陪女儿训练。

关于女儿的未来，盛杰也有

考虑。“我是准备一直让她学到六

年级，如果能被专业队选中就继

续学，如果成绩一般就不学了，因

为读初中毕竟压力更大。”而现场

另外一位家长也告诉记者，其实

学网球前期的投入并没有想象中

这么高，一般家庭还能负担得起。

网球普通家庭玩不起？假事！

好事！真事！假事！
省运会比赛一“网”打尽
本刊记者 郦琪琛/文 余敏刚/摄

“宁波依然处于霸主地位，但我们

欣喜地看到，其他地市的水平也在不

断提高。”省运会短式网球比赛裁判长

黎禾在当天全部比赛结束之后，这样点评。

本次比赛，传统强队宁波斩获了全部四枚金牌中的三枚（男

团、女团、女单），嘉兴“虎口夺食”摘得分量极重的男单金牌。“从

绍兴省运会到湖州省运会，项目水平在不断进步，希望下一个四

年能更进一步。”黎禾说。

宁波队是省内公认的网球强

队，不过在本次比赛中，好几名实力

出众的队员止步首轮，让人十分意

外。教练蔡翼认为有两个原因，一

是因为此前团体赛顺利取得两项金

牌后，“孩子们思想上有点松懈了”；

另外还有一个原因就是团体比赛结

束后紧接着进入单打比赛，体力有

点跟不上，没发挥出应有的状态。

宁波网球中心开展短网项

目培训多年来，在以小学为主体

的基层训练点的支持下，已经初

步形成了一套自己的人才培养

机制，培养出的选手在省内处于

领先地位，还在全国比赛中争金

夺银。但本届省运会比赛，实力

强劲的男队经过三局才以2∶1获

胜，这让他们感受到了挑战。这

项运动在全省各地市发展都很

快。“现在嘉兴势头就很猛，他们

成立了专门的业余网球学校来

培养小队员，培养出了几个不错

的选手。”领队王天晖说，“现在

大家的进步都很快，以后要拿冠

军肯定越来越难。”

宁波队没能实现包揽，黎禾

认为，这并非是坏事。“从竞技比

赛的角度而言，‘百花齐放’肯定

是比‘一家独大’精彩。”此外，嘉

兴、杭州等地开始发力，也正好反

应了短网项目在我省的良性开

展，各地市的实力正逐步均衡。

宁波短网遭遇挑战？好事！

省队选材空间极大？真事！

“拿冠军的那几个孩子，都

比较有潜力。”省网球队教练组

长邹跃东透露，此次省运会网球

比赛，苗子确实发现了不少，目

前，省网球队对在标网比赛中拿

到个人前三的选手组织了短期

集训，并从中选拔了部分队员，

争取进入省队。

“他们（队员）身体检查完

毕，但部分指标还未出来，预计

会在 11月进行择优录取。”邹跃

东告诉记者，选拔队员进入省队

还是会以标网的成绩为主，“短

网的比赛我们也会关注，很多队

员都是从短网阶段过来的。今

年选拔进入省队的孩子基本都

是2007、2008年的。”

与此同时，邹跃东对我省网

球项目的普及和发展颇感惊

喜。“各地市的梯队建设正在逐

步完善，网球进校园广泛开展，

省内教练员队伍也正日趋强

大。”邹跃东表示，目前我省的网

球水平趋于全国前列，良好的塔

基为省队的选材提供了更大的

选择空间。


