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在常山县天马街道金川社区，有一

支以退休干部职工为主的“不落之声”舞

蹈队。近几年来，这支舞蹈队每年要到

金川社区、紫港社区、文峰广场，以及湖

东、青石、何家等敬老院演出，每年演出

50多场次。“这些退休人员舞跳得好，赢

得了居民称赞的同时，她们自己也越跳

越年轻，60 多岁的人看上去也就 50 来

岁。”今年70岁的退休干部李保仁说。

“不落之声”舞蹈队创建于 2008年，

开始由13名退休干部职工组成。去年5
月，队员增加到 32人，还来了 8名男队

员。“这些男队员增加了舞蹈队的活力，

有时到乡下演出，搬道具等，一般都是男

队员抢着干。”队长王敏芝说。

“舞蹈是一门艺术，只有认真地练，

反复地纠正动作，才能达到整齐和美观，

从而吸引观众的眼球。”王敏芝说，所以

在平时，他们花费了大量时间进行排练。

目前，“不落之声”舞蹈队正在排练

《丰收》、《长征》等新的舞蹈节目，准备在

中秋节和老年节期间演出。

“我们社区有了这支队伍，活跃了社

区文化，为推进和谐社区建设注入了新的

活力。”社区党总支书记郑光晶说。

（通讯员 林 华）

夕阳红舞蹈队
跳出年轻范

本报讯 9月 15日，随着两艘阿

兹尔33C拉力赛帆船乘风破浪，驶离

长峙岛渔贝乐渔庄码头，“云帆杯”

舟山群岛帆船拉力赛正式启航。

本次活动旨在探索舟山海域帆

船休闲运动的体验感，展现舟山群岛

的海岛特色风情，同时也为助力海上

花园城的城市品牌和航海文化旅游

的传播，进一步普及推广帆船度假游

产品，拓宽城市海洋旅游品牌，营造

航海文化旅游的氛围。

“刺激，这才是舟山海岛最动

感、最心跳的旅程！”在现场见证帆

船出征的游客无不发出感叹。相比

往届,本次云帆杯比赛全面升级，不

仅采用曾荣获“年度最佳大奖”奖项

的“阿兹尔 33C”赛船，官方还通过

帆船直播和网络扩散，带领市民一

起共同感受帆船旅游的动感魅力，

让健康时尚的品质旅游消费走入了

大众休闲生活。

参赛者将随两艘帆船一起从长

峙岛出发经朱家尖大青山、登步岛、

桃花岛、虾峙岛、六横岛等舟山群岛

南部海域诸岛，一路劈波斩浪，感受

沿途宜人的海风、领略秀丽的海岛风

光，最后返回长峙岛。

本 次 帆 船 活 动 是“ 欢 乐 东 海

激情九月”系列活动之一，今年激

情九月系列活动以“运动+旅游”为

主题，大力开发“运动+旅游”产品

新业态，进一步唤醒了舟山市“海

上花园城”的魅力。除“云帆杯”之

外，系列活动包括市级与各区县活

动合计 21 项，涵盖了户外运动+旅

游、音乐+旅游、民俗+旅游，节庆+
旅游等多元素，成功打造全市体旅

融合的新格局。

（通讯员 何 菁）

踏浪扬帆，博览群岛美景
“云帆杯”帆船拉力赛激情启航

本报讯 日前，2018年嘉兴市首

届千人“网球节”在嘉兴国际网球中

心正式启动。首届千人“网球节”以

“中国梦、红船情、网球缘”为主题，活

动将历时3个月，整合嘉兴市网球资

源，围绕“赛事活动、公益培训、球星

互动、场馆开放、网球文化”五大板

块，广泛开展不同形式的网球运动。

2018 年嘉兴市首届千人“网球

节”启动仪式结合嘉兴市第六届市民

运动会球类联盟运动“汇”网球比赛

陆续进行。此前，市民运动会网球比

赛的分站赛已经在9月1日至2日、9
月8日至9日举行，在启动仪式上，此

项比赛的团体赛也同时开赛，9月22
日至23日还将进行总决赛。

除市民运动会的网球比赛，首

届千人“网球节”的赛事还有很多，

嘉兴-苏州网球团体交流赛、浙江

省业余网球公开赛、第二届“望湖

丽晶”杯网球邀请赛、2018 年中国

业余网球俱乐部联赛北赛区、2018
马桥网球公开赛、2018年沪嘉华侨

（台胞）网球邀请联谊赛等都将相

继举行。

除丰富的赛事活动，公益培训

也是少不了的。首届千人“网球

节”将举办网球进学校、进机关、进

社区活动。通过推进网球进高校

和进中小学，组织培训不少于 200
名学生，进行为期一周的网球体

验；组织百名机关干部，分别进行

13 课时的网球初级班和提高班培

训，传授网球运动技巧，培养网球

兴趣；到各社区广泛发布网球培训

信息，在中央公园网球场设置成人

初级班和提高班、青少年初级班，

开展网球推广培训，面向社会招收

不少于 100人。

为提升首届千人“网球节”的氛

围，嘉兴国际网球中心的室外场地全

年（除赛事期间、节假日和周末）每天

上午 7点至 11点免费向嘉兴市民开

放；中央公园网球场每周六、周日上

午 6点 30分至 11点 30分，周三晚上

7点至 9点免费向嘉兴市民开放；嘉

兴学院网球场除教学时间外免费向

嘉兴市民开放。

千人“网球节”期间，主办方还

将邀请网球装备厂商，在嘉兴国际

网球中心进行网球装备体验活动。

另外，本次网球节将进行网球摄影

评选活动。

（通讯员 李 洁 王 燕）

寻宝
日前，2018“金磐开发区

杯”中国·磐安中药寻宝越野

公开赛在盘龙广场开跑。

比赛共设 35 公里团队接

力公开赛、35公里个人全程公

开赛、24 公里个人半程公开

赛、5公里体验赛四个项目，共

有来自全国的3000 余位跑友

参加。

通讯员 孔德宾 文/摄

赛事不停歇 场地免费用

嘉兴市首届千人“网球节”启动

@宁波镇海
本报讯 日前，宁波镇海区澥浦镇第

六届全民运动会钓鱼比赛和象棋比赛分

别举行。比赛促进了运动爱好者之间的

交流与联系，丰富了澥浦镇百姓的业余

生活。

（通讯员 朱 恒）

@海宁
本报讯 日前，海宁市 2018全民健

身公益大讲堂——科学健身与运动损伤

预防讲座在市文化馆开讲，百余位市民

参与了聆听。

（通讯员 朱传宝）

@新昌
本报讯 9月18日，新昌县副县长杨

哲文对在建的新昌游泳馆项目进行了实

地的考察调研。据悉，该项目的建成将

填补新昌在游泳类体育资源配置上的不

足，对完善新昌城市功能、提升城市品

位、促进全民健身运动具有重要意义。

（通讯员 张益东）
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