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今日看点

今日天气：中雨转阵雨 28℃/25℃
空气质量良 雨天建议室内运动

主赛区天气

08:30 女子乙组排球第一阶段

地点：长兴县体育中心

09:10 女子15-16岁铅球等多项决赛

地点：湖州市奥体中心游泳馆

09:44 女子13岁组200米个人混合泳等多项决赛

地点：湖州市奥体中心游泳馆

14:00 男子甲组花剑个人决赛

地点：省射击射箭自行车运动管理中心

14:00 男子丙组足球第一阶段第五轮

地点：德清县体育中心、德清县职业中专

湖通四海，浙运生机

第6天

湖州 2018.9.16-2018.9.26

三版

昨天，省运会游泳项目在湖州

奥体中心游泳馆开赛。组委会执

行主任、省体育局局长郑瑶亲临现

场观看比赛并为获奖运动员颁

奖。上午进行的男子 13岁组 200
米个人混合泳决赛中，来自杭州队

的方喆以 2分 08秒 93的成绩，摘

得游泳比赛首枚金牌。

“愉悦，爽！”夺冠后，方喆心情

格外激动，但仍表示离预期成绩还

差了一点。“我的目标是 2分 08秒

整，实际成绩稍微多了一点，以后

会继续努力，朝着目标奋进！”对于

这个成绩，他的教练娄红梅却比较

满意。“这场比赛他的潜能完全激

发出来了，比平时要快 3秒，这个

成绩已经达到运动健将水平了，13

岁能上健将可以说是凤毛麟角。”

记者了解到，早在 4年前，方

喆就在绍兴市奥体中心游泳馆崭

露头角。“上一届省运会他才9岁，

参加的是 10岁组的比赛，跟比自

己大的选手较量，拿到男子混合泳

第二。”娄红梅说，方喆能取得这样

的成绩完全来自于平时的刻苦训

练。“游泳项目冬练三九夏练三伏，

每天都要在水里泡着，对这个年纪

的孩子来说是很大的挑战，但方喆

永远是泳池里最开心的那一个。”

比赛现场，方喆的亲友团来为

他加油鼓劲。儿子拿了冠军，妈妈

自然很开心，她告诉记者，方喆从幼

儿园大班开始学游泳，接触游泳是

因为爷爷特别支持，认为男孩子学

游泳可以强身健体，还能顺便减肥。

经过 8年打磨，现在的方喆身

高1.82米，一点也看不出小时候肉

嘟嘟的影子。他在水中身姿矫健、

如鱼得水，流畅的动作、有力的踢

腿、完美的转身，让人仿佛看到了

孙杨的影子。巧合的是，方喆和孙

杨师出同门，他的教练娄红梅正是

孙杨的启蒙教练之一。

方喆告诉记者，孙杨是自己的

师兄，也是榜样，更是奋斗的目标

和动力。“今后，我会在训练中刻苦

努力，在赛场上奋勇拼搏，希望未

来登上全运会、亚运会、奥运会的

领奖台，像孙杨那样为国家争光，

为浙江添彩！”方喆坚定地说，目光

炯炯，信心满满。

省运会游泳首金诞生
省体育局局长亲自颁奖

孙杨同门师弟登上最高领奖台
本刊记者 梅 杰

蛟龙出水蛟龙出水
昨天昨天，，省运会游泳比赛首日省运会游泳比赛首日，，小选手们拼尽全力小选手们拼尽全力，，在泳池中一展风姿在泳池中一展风姿。。

通讯员通讯员 温云娟温云娟 摄摄

省运盛会下，全民健身上借省运东风
体育场馆助力湖州城市发展

省运会多个项目收官
圆满！亮眼！


