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见证精彩

“正常发挥，成绩还行。”夺得

金牌后，张皓铖戴上眼镜，斯斯文

文坐在那里——俨然一副“学霸”

的样子。

事实上，张皓铖还真是个学

霸。他告诉记者，自己就读于温州

中学，平时学业压力较大，每天训练

的时间只有一个半小时。“学业和训

练兼顾，其实挺累的。这次来省运

会这么多天，课业就落下了。”说这

番话的时候，张皓铖眉头紧锁，“回

去又得补课，这已经是一种常态。”

10秒 96，是张皓铖的个人最好

成绩。来之前，教练告诉他，只要能

跑进 11秒，前三就稳了。“之前的成

绩一直稳定在 11 秒左右。”张皓铖

说，“我的优势是途中跑比较好，不

足的地方就是最后的冲刺环节。”事

实上，在最后的40米，张皓铖受到了

两名台州队员的挑战，所幸依靠前

期的优势，他笑到了最后。

张皓铖的偶像是苏炳添，但他

坦言，没想过达到像苏炳添这样的

高度。“天赋这种东西，不是靠后天

努力就能弥补的，尤其是在百米项

目上。”谈及自己的愿望，张皓铖

说，想考一所好一点的大学，但也没

打算放弃田径运动：“虽然累点，但

能顾得上。这两者都是我生活的一

部分。”

一个是学霸 一个自信爆棚

省运会跑道上演“温州速度”
本刊记者 郦琪琛 文/摄

省运会马术比赛已经结束了所

有的赛程，嘉善凯易路马术俱乐部

的余温却还未散去，省运会马术比

赛的后续辐射力还在持续。本次

比赛来自北京的裁判长刘燕表示，

浙江的马术运动依托俱乐部深入

推广，已经在民间流行起来：“马术

不仅仅是一项体育运动，马术文

化、马术产业也带动着更多领域的

拓展空间。”马术中的德行礼仪，人

与马的情感交流，以及规则意识与

互相尊重的骑士精神，都能让小选

手从小耳濡目染，养成健全而阳光

的人格。

虽然目前并不是所有地市都派

代表队参赛，但民间的马术火种，星

星点点地燃烧起来。“我自己就是马

术爱好者，以前因为各种原因，错过

了成为马术骑手，但好在我的孩

子替我完成了梦想。”43岁金

华大叔王卿，从小就有马术

梦，电影佐罗骑马走江湖

的侠客感，让他血脉贲

张，“我的孩子参加的

是盛装舞步的比赛，看

着 他 英 姿 飒 爽 的 样

子，我为他感到骄傲。”

无独有偶，来自杭

州伯骏马会的 15 岁少

女陈思伽和爱马并肩作

战，从小接触马术的她 9
年来收获无数好成绩，虽然

本次省运会的成绩她不甚满

意，但是她妈妈表示：“胜负都是正

常的，关键是努力过就不留遗憾。”

陈思伽作为一名“马痴”，常常在马

房里待半天都不出来：抚摸马、照顾

马，用她独有的沟通方式，与马“谈

心”；即便曾经摔下马 30多次，但她

仍重拾缰绳。

“小姑娘的梦想是在不影响正

常学业的基础上走职业道路。”杭州

伯骏马会的董事长倪炳奎是陈思伽

的“启蒙恩师”，他认为，马术会促进

小孩的学习，可以培养孩子的勇气、

专注力和责任心，让他们在快乐成

长中，做到德、智、体全面发展。

管中窥豹，可见一斑。从马术

中，浙江少年们的精气神全都展现

得淋漓尽致，这就是马术文化带来

的教育作用——不仅仅是体育，更

是一种智育与德育。另一方面，这

批孩子大都是独生子女，接触马术

让他们在沟通方式和换位思考方面

有着更多的成长。“比赛里有文化元

素，马术中更能感到人与马、人与人

之间的温情，只有互相陪伴，互相支

撑，大家才能共同进步、成长。”正如

倪炳奎所言，马术的在精神层面的

作用不逊于身体素质层面。

这些孩子不玩旋转木马，只爱高头大马

由比赛看文化 从马术看人情
本刊记者 薛 原

田径运动中，100米的比赛被誉为“挑战人类速度极限”，向来都是外界关注的焦点。9月21日晚，男子百米

两个组别分别上演角逐。随着风驰电掣的身影冲过终点，两枚金牌最终均花落温州——在15-16岁组别中，张

皓铖以10秒96夺冠；卢亮以10秒70的成绩夺得17-18岁组别的金牌。

首次参加省运会的卢亮目前在湖北

大学就读体育管理专业。“后程加速还可

以，如果不是衔接段的问题，跑到 10秒 6
几应该不是难事。”显然，他觉得自己的成

绩仍有上升空间。

现在卢亮正在双线作战：一边上学一

边训练。他打趣道：“我和小张（张皓铖）

的情况一样，我能给他很多的建议。”赛场

之外，卢亮俨然成为了大哥，时不时拍拍

张皓铖的肩膀，低头耳语。

卢亮表示，自信是他最大的优点。虽

然是第一次参加省运会，但他的目标就是

金牌。“我有这个实力，第二名和我还是有

差距的。”卢亮兼顾 200米和 100米，相较

于后者，他对200米更有信心。“最好成绩

是21秒74，但应该能跑得更快。”卢亮说，

自己一直关注谢震业，“他这几年的成绩

太恐怖了，特别想和他交流，取取经，多学

习。”卢亮的目标是成为像谢震业这样的

职业运动员，站上世界大赛的舞台。

接下来，卢亮还将参加男子200米和

4×100米接力的比赛，“两个项目都有信

心，争取再拿第一！”

此外，女子 15-16岁和 17-18岁的百

米冠军由宁波的倪雨洋和来自衢州的祝

湘芸摘得。

张皓铖：“学霸”人设，训练学习两手抓A

张皓铖（后排左二）在15-16岁组别100米领奖台上领奖。

卢亮：自信加持，
期待站上世界舞台
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省运会柔道首金
花落湖州
本刊记者 王宇怀

本刊讯 昨日，第十六届省运

会柔道项目的比赛在安吉龙山体

育中心开赛，共有来自 8个地市的

160 余名运动员参赛。首个比赛

日共决出11枚金牌，杭州队拿下5
枚金牌独占鳌头，金华队、湖州队

夺得 2金，温州队和宁波队各拿下

1金。

省运会武术散打决赛
今日开打
本刊记者 梅 杰

本刊讯 9 月 21 日至 24 日，

省运会武术散打比赛在湖州市

吴兴区文体中心举行，来自全省

11个地市的 123名运动员将分成

男女 16 个组别，对 16 枚金牌发

起强烈冲击。各个组别的赛事

激战正酣，将于今明两日决出所

有的金牌。


