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见证精彩

省运会游泳项目赛程过半，精彩

不断。在昨日上午进行的女子 13岁

组 800米自由泳决赛中，第一小组的

比赛令人印象深刻。最后50米，来自

金华代表队的朱炫桦在落后一个身

位的情况下奋起直追，最终以 0.08秒

的优势率先碰壁。

赛后，朱炫桦的教练马群英很是

激动。“朱炫桦的强项是短距离，800米

是她的弱项，能游完全程我就很满意

了，虽然没能走上领奖台，但能在小组

赛上演反超已是万万没想到的了。”

马群英告诉记者，朱炫桦从 8岁

开始练习游泳，相比其他运动员，在

起步上就略晚了些，且还属于“走

训”。5年来，朱炫桦和其他运动员一

年有大半时间都在训练，她平时读书

在校外，只有放学以后才能来金华体

校训练，一周训练的次数不超过3次，

每次最多也就半个小时。

朱炫桦现在就读的金华四中和

体校相距甚远，单趟车程需要 30-50
分钟，来回极不方便，再加上学业繁

重，能够用来训练的时间更是捉襟见

肘。“尽管因为客观因素不能经常来

训练，但她对游泳的那份热爱却比任

何人都多，每次来都赖着不走，我们

看在眼里都很感动。”马群英说道。

记者了解到，金华四中是金华市

传统名校，朱炫桦所在的班级是尖子

班。除了在泳池中上演“比学赶超”，

她在班级里也是“学霸”一枚，尤其语

文、英语更是名列前茅，均曾获得过

国家级竞赛三等奖。“游泳对于我而

言是除了学习以外最重要的事，接下

来的比赛我会争取发挥出最好水平，

尽最大努力为金华夺牌。”朱炫桦斩

钉截铁地说。

泳池内外“比学赶超”
金华“女学霸”读书训练两不误
本刊记者 梅 杰

昨天落幕的柔道项目比赛，赛

场竞争激烈，既有开场 10 秒钟就

“一本”获胜的闪电战，也有鏖战多

个加时才分胜负的持久战……为期

两天的比赛，不但为现场观众献上

了精彩纷呈的柔道盛宴，也让浙江

柔道喜迎后备人才的大丰收。

本次比赛共有 8个地市的代表

队参赛，其中东道主湖州队先声夺

人，在首个比赛日中，先由孙若楠在

女子甲组 48 公斤级的决赛中拔得

头筹，随后来自安吉的本土运动员

王江丰更是在家乡父老面前勇夺男

子甲组55公斤级的金牌。

收获金牌，让湖州柔道队教练

赵勇也不禁热泪盈眶。谈起比赛中

队员们的表现，他坦言，这次省运会

冲金点有不少，但是有几场比赛，队

员没有发挥好，错失了金牌，但是总

体表现还是让人比较满意的。“孩子

们苦练了两年，很多孩子甚至没有

回过家，再难再累的日子，他们都坚

持下来了，这次比赛也算是之前播

下去的种子，终于等到秋天收获的

时候了。”赵勇说道。

柔道项目一直以来都是浙江

的优势项目，但是近几年整体水

平始终没有较大的突破。本次比

赛的裁判长李爱月表示：“柔道项

目 非 常 讲 究 瞬 间 爆 发 力 和 一 个

‘巧劲’。这次比赛，这批年轻队

员的表现确实可圈可点，涌现出

一批不错的苗子。

作为我省柔道项目的老大哥，

杭州队还是延续了强势的表现，金

华队、嘉兴队的水平也逐步提升。

最终，杭州队迎来金牌的大丰收，共

揽下 8枚金牌。温州队后程发力拿

下 4枚金牌，宁波队、湖州队、金华

队平分秋色，各夺得 3金，绍兴队虎

口夺食抢下1金。

1米 72的个子、黝黑的皮肤，卷

卷的头发高高束起。2005 年出生

的徐恺希在一众省运会参赛运动

员中很是显眼，在浙江省运会历史

上实属稀奇。

“我是混血儿，妈妈是温州人，

爸爸是西班牙籍非裔。”练习田径

两年半的徐恺希来自温州体育运

动学校，这是她的第一届省运会，

“主要是想给自己一次锻炼，我报

了 800 米（付项 200 米）和 400 米项

目（付项跳远）。”23日晚，13岁及以

下组女子 800米主付项比赛全部结

束，总成绩排名第六，对于这个成

绩，徐恺希表示不满意，“很可惜，

没跑好。”

但这只是开始，徐恺希说，跑步

是自己的梦想与热爱，无论怎样都

不会放弃，“排在我前面几位的，我

都会努力超越他们。”练习田径苦不

苦？“当然苦了。”徐恺希有过瓶颈

期，怎么练都不出成绩，“每天偷偷

哭”，最终靠着每天给自己加油打气

和拼命练习，她挺了过来。“我想跑

到更大的舞台上。”

虽然总有人因为肤色原因对她

产生好奇，但这样的询问她已经很

习惯。为了练习跑步，徐恺希没有

跟着父母去西班牙。“我和我妈说中

文，我妈和我爸说西班牙语。”自小

跟随外公外婆在温州长大的她不会

外语，但普通话与温州话切换起来

完全无压力，“外婆，我要吃饭”这句

温州话张口就来。

处处秋色好，家家庆丰年

在“浙”里，省运赛场迎来最美的丰收
本刊记者 梅 杰 王宇怀

省运会上出现“洋面孔”

为了跑步，她选择在温州长大
本刊记者 丁梦婧

在武术散打赛场上，宁波队

迎来了属于他们的“大丰收”。女

子52公斤级决赛，宁波队的戎轶

男以 2∶0战胜对手，摘得本届省

运会武术散打的首枚金牌。获胜

后，戎轶男热情拥抱教练、队友，

话语间难掩激动之情。“作为宁波

队首个出场选手，我上台之前告

诉自己一定要赢，我要用行动给

队友们树立自信，我能行，他们也

一定能行！”说这番话时，戎轶男

鼻头红红的，泪水在眼眶里打转。

宁波散打队主教练徐敬旗告

诉记者，本场比赛戎轶男能夺冠，

不仅仅是战胜了对手，更是战胜

了自己。“轶男很要强，不服输，任

何事情都要力争做到最好，正是

这一份自我要求，让她在赛场上

所向披靡。”

本月刚满 18周岁的戎轶男，

脸上总是洋溢着灿烂的笑容，给

人一种阳光自信的感觉。戎轶男

说，她的自信，是散打带给她的。

“我爸爸年轻时候当过兵，从我记

事起，他就特别喜欢看《武林风》

等武术搏击类的电视节目，还总

是带着我一起看。”从小的耳濡目

染，让戎轶男喜欢上了这项对抗

性很强的运动。

在你心中，散打意味着什

么？听到记者这样问，戎轶男经

过一番思考后，认真地回答：“刚

开始，散打对我而言是一种挑

战 ，训

练 很 辛

苦，也经常受

伤，让我吃了不少苦头；后来，它

对我而言是一份责任，在散打队

里，我是这一届的‘大师姐’，我

要成为师妹们的榜样；现在，它

对我而言是一份荣誉，我为我练

过散打而骄傲，它让我明白没有

什么事情是不可能的，只要努力

了就一定能行！”

随后进行的女子 60 公斤级

和女子65公斤以上级的决赛中，

宁波队也两战皆胜，上届省运会，

武术散打项目女子组共设2枚金

牌，宁波队收获其中之一，而本届

比赛，宁波队则是包揽散打比赛

女子组的全部3枚金牌。

在徐敬旗看来，这份成绩是

对队伍的最大肯定。“从家长把孩

子送到学校开始，我们的目标就

是把他们培养成冠军，为了这个

目标，所有的教练员和队员们团

结一心，一起吃这份苦。四年磨

一剑，今天，我们在冠军路上迈出

了第一步，以后，我们会继续努

力，向着更大的目标前进。”

昨天是秋分，也是首个“中国农民丰收节”。处处秋色好，家家庆丰

年。在这个秋天，亿万农民辛勤劳作的汗水，滋润出最美的果实，带给

人们最充实最饱满的喜悦之情。粮满仓、腰包鼓是农民的丰收，也是全

民的丰收。

同样，在这个秋天里，收获了丰收喜悦的还有赛场上的体育人们，

他们也用辛勤训练的汗水，滋润出最美的果实。

多地市捷报频传
我省柔道项目齐头并进

收获首金包揽三金
宁波散打再展神威2
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