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“晚上 7 点半还在江山观

看中国攀岩联赛总决赛，然后

马不停蹄转车从杭州到湖州。”

周勇强说，下榻酒店已经午夜

12点，当天下午参加了表彰大

会，“挺好，时间很紧凑，一样没

落下。”

周勇强是江山毛村山头村

党支部书记。前段时间，中国

攀岩联赛总决赛在江山市文化

广场举行，他把村里50多名文

体骨干都带去了现场。“多学

习，多观摩，总有好处。”毛村山

头也有一处攀岩基地，名气还

不小——这是全国目前唯一的

村级标准岩壁。

由于位置偏僻，过去毛村

山头村仅有一条黄泥机耕路与

外界相连。作为养猪专业村，

排泄物的乱排乱放，严重影响

了村里的环境。周勇强认为，

转型升级是唯一的出路，村里

决定在“扮靓人居环境，发展文

体事业”上做文章。于是，打造

攀岩基地被提上了日程。

基 地 于 2016 年 12 月 开

张。当时，村里特意邀请国家

体育总局领导、攀岩专家到场

观摩。领导和专家看了之后，

感慨地说：一个小山村有这么

专业的攀岩基地，放眼全国也

不多见。

攀岩场地投入使用后，最

开心的就是村民。大伙儿除了

积极学习攀岩技术外，群众体

育活动也持续“走俏”。“每年正

月初一，村里都会举行趣味运

动会。全村男女老少齐参战，

气氛非常热烈。”周勇强说。尝

到了文体活动带来的甜头，在

周勇强的带领下，村里开始大

力推进文体设施场地建设。目

前，这个仅 1000 多人的小山

村，建有两个篮球场，一个门球

场，一个攀岩基地，还组建了腰

鼓队、瑜珈班、篮球队。今年，

又规划了一个游泳池和一个 7
人足球场。

与此同时，攀岩基地开始对

外开放。短短几个月，就吸引周

边不少的户外爱好者前来体

验。事实证明，体育不仅聚人

气，更形成了信息流、资金流和

物流的“三流交汇”——这一年

来，村里依托“体育+旅游”模式，

建起了农家乐，建成了民宿，让

村民足不出户就能把钱赚。

“结合乡村休闲旅游，不仅

让村民们享受到文体活动的快

乐，也让更多的游客参与了进

来。”周勇强表示，“我们未来的

方向依然是发展乡村休闲旅

游，通过旅游来带动村民增收

致富。”

衢州江山毛村山头村党支部书记周勇强：

一块攀岩墙，让村民足不出户把钱赚
本刊记者 郦琪琛

“现在老年人的健身需求

日益旺盛，我们只是做好本职

工作而已”。诸暨市老年体育

协会主席傅铁民笑着说道。

老年体育协会的工作核心就

是让更多老年人参与到体育

锻炼中来，为此诸暨老年体协

在组织比赛、建设场地、特色

项目推广等方面做了许多卓

有成效的工作。

在诸暨，运动已经成为每

个市民的生活习惯。老年人

通常会参加气排球、地掷球、

台球、桥牌和广场舞等等运动

项目。2017年，诸暨市还成功

创 建“ 全 国 老 年 气 排 球 之

乡”——荣誉的背后是老年体

协在老年特色项目开展工作

上的不遗余力和扎实行动。

去年全年，诸暨市老年体协在

全市范围就组织 12次气排球

赛事，参加队伍 252 支次，参

与人数达2630人次。

参加运动的人有了，配套

的场地、裁判却成了大问题。

“场地靠借，资金靠要”一直是

阻碍老年人体育运动开展的老

大 难 。 诸 暨 市 老 年 体 协 从

2010年开始多方走访、认真筹

划，想方设法让老年人拥有自

己管理的场地。

“草塔镇的老年气排球场

的建设就非常不容易。”傅铁

民回忆当初，显得有些唏嘘，

“那时的队长赵洪义和队员赵

余生奔走 20个单位筹资 16万

余元，我们老年体协也跟他们

一起去各个相关单位沟通协

调，土地和财政我们跑得最勤

快，沟通次数最多，最后各方

达成协议，才建成一个 250平

方米的排球馆。”如今，诸暨市

各乡镇，各村都拥有自己的气

排球场地。诸暨市老年体协

为了让气排球比赛更加规范

标准，顺势开始进行裁判员的

培训，邀请国家级裁判赴诸暨

讲课。到目前为止，在绍兴市

老年男子气排球比赛中，诸暨

已经实现了 10 连冠，去年还

代表绍兴市参加全省老年运

动会，收获季军。

诸暨的老年运动除了气排

球项目如火如荼地开展外，市

老年体协还积极筹办每四年一

届的老年运动会。通过宣传、

示范，让更多的老年人加入到

全民健身的大潮中。傅铁民表

示，未来诸暨市老年体协不仅

要继续把气排球等优秀特色项

目发扬光大，也将大力开展老

年健身项目培训志愿服务，不

断扩大老年人体育骨干队伍，

让体育真正深入到基层中去。

诸暨市老年体育协会：

特色项目赛出最美“夕阳”
本刊记者 王宇怀

古有将军凝聚军心，让原

本一盘散沙的士兵团结成一

支所向披靡的军队；今有金华

市钓鱼协会会长夏立，将原本

一盘散沙的金华钓友凝聚起

来，让金华钓鱼事业蒸蒸日

上。这背后，凭的是真心，靠

的是品行。

早在上世纪 90年代，金华

就成立过钓鱼协会，但却一直

没有正式挂牌。这样的情况

一直到 2015年。当过 17年体

育记者的他，凭借多年来跑体

育新闻得出的经验，大胆提出

“体育+互联网”的协会发展模

式。同年 7 月 27 日，协会成

立，夏立被推选为首任会长。

自此，金华钓友从各自的小家

融成了一个大“家”。

“我们协会成立在省内是

算晚的，想打出名气，必须办

赛。”夏立心里明白:要做就做

大的，至少是国家级四类以上

的比赛。但比赛场地、资金、

裁判成了当时最大的难题。

当时，整个金华市只有金东钓

场拥有 2个勉强符合国家标准

的鱼塘，但举办四类赛事，这

样的鱼塘至少需要 4个，必须

在 现 有 的 基 础 上 进 行“ 升

级”。夏立回忆，协会刚成立，

资金一片空白，好在他当时得

到了当地政府的支持，并通过

股份制合作，吸纳了部分社会

资金注入，才算将比赛场地的

问题圆满解决。

在裁判方面，夏立请来金华

钓鱼圈子的高水平钓友。“大家

在钓鱼方面都是高手，但作为裁

判都是新手。我们把大家聚在

一起学习，研究执裁标准，最后

好歹成立了一支‘野战军’。”

场地和人员的事情刚解

决，新问题便接踵而至。比赛

前3天，协会才发现因为一时疏

忽，比赛通告上多写了一项

纪念品。“这是在预算

之外的，当时有200多名选手报

名，至少需要2万多元。”夏立有

些哭笑不得：既为比赛受到重

视感到开心，又为这资金缺口

感到些许无奈。比赛已经迫在

眉睫，上哪去筹集这么多资

金？夏立一咬牙，这笔钱他自

己出！

2016年 3月 13日上午，全

国钓鱼邀请赛暨金华市钓鱼协

会积分赛在金东钓场成功举

办，打响了金华举办钓鱼赛的

首场“战役”。截止目前，金华

已经举办中大型钓鱼比赛 34
场。夏立告诉记者：“3 年来，

协会在我心里已经是一份事

业，我将竭尽全力，继续为金华

体育事业发展作贡献！”

金华市钓鱼协会会长夏立：

体育记者和“体育”的不解情怀
本刊记者 梅 杰


