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见证精彩

省运之星

说起“00后”摔跤少年沈鹏，在德

清当地小有名气。本次省运会，沈鹏

以绝对优势拿下古典式摔跤项目男子

甲组55公斤级金牌，“将胜利变成一种

习惯”，成为沈鹏的标签。他的教练刘

德建谈到，这个级别的运动员中，沈鹏

不仅在全省实力顶尖，更有实力冲击

国家级水平，“他是刻苦型的运动员，

平时训练扎实，自我要求高，从比赛过

程中就能充分体现出来——与全国高

手对阵也不落下风。”

沈鹏在小学期间，就表现出了不

错的运动天赋，被选到德清县少体校

进行专门的体育训练。之后，又前往

湖州市体育运动学校展开系统的摔

跤训练。“沈鹏那个时候不像现在这

么壮，甚至有些瘦削，不过我看中他

的爆发力，觉得他适合学摔跤，所以

把他招过来进行培养。”刘德建发掘

了这个好苗子，就开始针对适合他的

方式训练，最大程度发掘潜力，发挥

优势。

从小练习摔跤，沈鹏养成了坚毅

的性格，“手指、手腕、手肘受过伤，脖

子、肩膀、胯部也挂过彩，但沈鹏从来

没有半句抱怨。”刘德建看在眼里，虽

然心疼，但嘴上也没有过多地表达，

“我们师徒间已经心有灵犀，他也是

个小男子汉，为了练好摔跤，这些付

出与汗水都是值得的。”养好了伤继

续训练、比赛，沈鹏也积累不少避免

伤病的经验，“吃一堑长一智，只有保

护好自己，才能更持久地在摔跤场上

发光发热。”刘德建说。

性格刚毅的沈鹏也有柔性的一

面，在训练、学习、生活中关怀小伙

伴，在比赛中也常常安慰失利的对

手。他深知摔跤的不易，同龄对手之

间的惺惺相惜，溢于言表，用沈鹏的

话说，“比赛的胜负是暂时的，各个地

市的队员都是各为其主，但大家热爱

摔跤的心却是彼此相通的”。

沈鹏也曾面临一些困难。小学

六年级时，由于课业成绩下滑，家人

一度希望沈鹏能够放弃摔跤训练，但

沈鹏却很坚定：一定要成为全国最好

的选手，回报教练，证明自己。刘德

建非常看好沈鹏，认为其“身心合一、

用意志角力”的特点，能维持较长较

稳定的运动生涯，“希望以后在全运

会的舞台能看到他。”

小鹏展翅战绩“跤”人

沈鹏：身心合一
用意志角力
本刊记者 薛 原

经过 4天的激战，16届省运会

武术散打项目于昨日在湖州市吴兴

区文体中心圆满收官，其中宁波队

包揽女子组全部3枚金牌，以总共6
金的优异战绩位列该项目金牌榜第

一，成为最大赢家。“老牌劲旅”温州

队实力依旧，“后起之秀”台州队表

现不俗，均摘得 3金。而传统强队

杭州队作为上一届的“带头大哥”，

今年表现却不尽如人意，以 2金的

成绩屈居第四。另外，金华和东道

主湖州也是榜上有名，分别将最后2
金收入囊中。

本届省运会散打比赛是对各地

市近 4年来备战成果的一次展示，

“本届省运会散打可谓是亮点纷呈，

宁波队的强势和台州队的崛起，都

反映出武术散打项目在浙江越来越

受到重视，这是一个喜闻乐见的现

象。”浙江体育职业技术学院重竞技

系主任李跃说，省运会的赛场上，各

地市代表队之间存在很强烈的竞争

关系，最终的成绩有助于督促各地

市抓好散打人才梯队建设，推动该

项目在浙江遍地开花。

“上届省运会一结束，宁波散

打队就投入了‘新周期’的紧张备

战中，为了这次比赛，教练和队员

都付出了旁人意想不到的艰辛。”

宁波市散打队主教练徐敬旗除了

为队员们的表现自豪，更多的是心

疼，他说，散打队原定每天下午 2
点至 4 点半是训练时间，可是 4 年

来，队员们从来没有遵守过这个

规定——每天下午 4点半之后，他

们都会加训半个小时。“在宁波市

第二少体校，散打队的队员们从来

都是最后进入食堂吃晚饭的，因为

我们坚信，要想拿冠军，必须付出

比别人更多的努力！”

武术散打是一种对抗性极强的

运动，平时的训练中也少不了实战，

受伤对队员们来说是家常便饭。“他

们经常脸上青一块紫一块的，有时

候也会哭，但是从来没有人说要放

弃，每次都是眼泪一抹又站起来继

续战斗。”徐敬旗说，这一份苦尽甘

来的喜悦，也必将鼓励队员们在更

大的舞台上绽放光华。

苦尽甘来 绽放光华

宁波队成散打项目大赢家
本刊记者 梅 杰

昨日，为期 8 天的省运会男足

丙组落下帷幕，杭州队 3∶1逆转战

胜金华队，拿下宝贵的金牌，衢州、

宁波分列3至4名。

杭州队能夺得男丙冠军和“女

教头”任彦冰的努力息息相关，

2015年接手杭州队后，她进行阵容

上的更新换代，“小队员们经过训

练之后，完全没有独生子女常被诟

病的娇气，在落后的情况下，保持

良好的心态与一贯的自信，逆转取

胜，难能可贵。”雷厉风行的任彦冰

执教风格比较严格，女足球员出生

的她曾与前女足国门高红做过俱

乐部队友，在广东半球队（中国第

一个女子职业俱乐部）征战多年，

经验丰富，具备非常专业的足球素

养，在训练中有的放矢，因材施

教。据了解，去年全运会任彦冰担

任浙江青年队的技术顾问，帮忙做

大数据技术分析和专业指导，如今

带领杭州拿下省运冠军，彰显专业

的力量。

收获男丙银牌的金华队，更是

一次成绩上的大飞跃——以往的省

运会，他们往往徘徊在 7至 8名，这

次的亚军同时创造了金华的历史最

好成绩。上届省运会，还没有男丙

这个组别，金华却很有前瞻性地组

建了丙组队伍——当年被称为“金

华小西藏”的箬阳小学，其校长陈

晖，从很早开始致力于校园足球的

深耕。目前正在金华教育系统工作

的陈晖，主要负责校园足球工作，他

与省运会金华队教练、金华江滨小

学体育教师周晓伟，共同扛起了金

华校园绿茵发展的大旗。

“这支队伍都出自于金华校园，

周晓伟教练曾带队获得校园足球小

学生全国南区决赛亚军、在全国总

决赛中也名列前茅。”陈晖谈到，虽

然金华错失冠军，但他对小球员的

表现还是感到满意。尤其是金华队

8 号盛天，是国家少年队的常规主

力，决赛中几个人围抢他也不落下

风，正如陈晖所言，校园足球给孩子

的成长空间更大，不逊于足校的培

养模式，像盛天这样速度快、身体

好、技术硬的球员更能发挥潜能。

值得一提的是，在本届省运会

男足比赛中，作为老牌强队的杭

州，并没有像 4年前大包大揽——

女甲在半决赛时，一场突如其来的

大雨，打乱了以技术见长的杭州队

节奏，“雨水多了以后，场地泥泞，

技术含量就发挥不出来了，”湖州

爆冷击败杭州进了决赛，东道主也

创了历史最好成绩；男甲决赛中，

温州队也是借势一场大雨，逆转绝

杀杭州，拿下 2002年以来的第一个

冠军；男乙决赛中，虽然惜败杭州，

但丽水的这枚银牌也创造了自己

的最好成绩。

“在上届绍兴省运会的足球比

赛里，杭州队囊括了男女甲乙组 4
块金牌，可以说一枝独秀，本届杭州

虽然拿下了男乙女乙以及新增项目

男丙的 3金，保持了强势，但包括嘉

兴队和温州队分别收获女甲和男甲

冠军，也打破了杭州一骑绝尘无可

匹敌的现状。”在本次比赛的裁判长

龚智敏看来，这也反应了全省足球

均衡发展，竞争更激烈，也意味着比

赛的含金量，与少年们成长的环境

更优良。

从一枝独秀到百花齐放

绿茵缤纷，浙江足球“春满园”
本刊记者 薛 原


