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俗话说“秋风起，蟹脚痒”，一些爱运动的杭州人也在金秋送爽之时闲不住了，热热闹闹

地搞起秋季运动会。

百米顶桔、柚子铅球、秸秆标枪、酒坛接力……一大波充满丰收气息的比赛项目让人眼

前一亮。9月20日上午，一场别开生面的趣味运动会就在杭州市富阳区新桐乡欢乐上演。

“瞄准了！瞄准了！”这边的人抛馒头，5米远处的人用大蒸笼接馒头，55岁的俞阿姨正

在代表俞家村参加“馒”载而归的比赛。短短三分钟，她接到了16个馒头，“这是我第一次参

加运动会，很有趣啊。抛馒头还是我们这里的一种民俗，新房上梁时都要抛馒头的，意思就

是要蒸蒸日上。”拿着馒头，俞阿姨告诉笔者，这是酒酿馒头，味道特别好，也是新桐乡最有特

色的农产品。

除了酒酿馒头，柚子、桔子、番薯、秸秆等各种当地农产品也都被当作了这场运动会的道

具。“从来没有尝试过这种比赛项目，挺新鲜的，大家都玩得很开心。”二十多岁的王小姐说。

她刚刚头顶装满桔子的竹筐跑了一百米，代表富阳宏升建材集团取得了第五名。

大人们的运动会丰富多样，孩子们的运动会也是精彩纷呈。日前，杭州市风帆中学在下

城区体育场开了一场别出心裁的田径运动会。不过最让人记忆犹新的还是入场式环节——

各班级学生穿上24个亚运主要参赛国的服装，缓缓向主席台走来。别具一格的入场式设置

不仅促进学生们学习和了解亚洲国家的历史人文，知晓亚洲参赛国家的优势体育项目，也培

养了学生的国际视野，关注世界，立足世界。

9月 23日是第 61届国际聋人节，广大聋人也迎来了属于他们的节日活动。节日当天，

杭州市聋协携手江干区聋协共同举办第六十一届国际聋人节暨“我的健身梦”杭州聋人趣味

运动会，来自杭州13个区、县（市）、骑行队、车友队代表队的130多名聋人朋友与杭州一公司

的30名员工参加了此次活动。

运动会设有百发百中、旱地龙舟、袋鼠运瓜、长筷子夹物、大脚板与跳大绳六个竞技项

目。赛场上，掌声、笑声、助威声此起彼伏，全体运动员团结协作、顽强拼搏，以积极向上不断

进取的毅力和勇气实现心中的健身梦想。队员们通过手语沟通交流，充分发挥了团结协作

的精神，相互鼓励相互配合，收获了灿烂的笑声，体验到了“我运动、我健康、我快乐”的乐趣，

感受到了体育运动的魅力。

（通讯员 倪 婷 徐 钤）

好玩、好笑、好过瘾

杭州秋季运动会玩出新花样

杭州市富阳区新桐乡开展了一场别开生面的趣味运动会。参与者在大蒸笼接馒头、百米顶桔、拔河等比赛中玩得很开心。

杭州市风帆中学田径运动会开幕式现场中，入场环节别

具特色，各班级学生穿上24个亚运主要参赛国的服装，尽显

别样风采。

国际聋人节当天，杭州市聋协携手江干区聋协共同举办聋人趣味运动会，选手们配合默契，玩得不亦乐乎。


