
入夜后，走进八泉村，不难发现，

遍布在村子角角落落的健身设施几乎

没有空闲的时候，尤其在村口毛家浜

风情小镇前的广场上，村民们跟着领

队踏歌起舞，个个神采奕奕，劳作一天

的疲惫也随之消散。

八泉村的妇女主任曹丽锋告诉记

者，早些年，村里可不是这番热闹景

象。“前些年，几乎一到晚上，家家户户

吃了饭就自顾自回家看电视了，或者

聚在一块儿打打牌之类的。在室外基

本看不到运动的人，整个村子都是静

悄悄的。”

“当时桐乡市区已经开始兴起排

舞热，我们村子里对排舞感兴趣的人

却很少，大家觉得跳舞会惹来闲话，村

干部想组织排舞队参赛都难。”曹丽锋

回忆，彼时八泉村正好在创建嘉兴市

文明村，同时建设美丽乡村。八泉村

的村干部们决定，势必借此机遇，提升

村庄外在“颜值”的同时，加强注重文

体建设的内核。“我们深知体育元素是

创建文明村的加分项，因此，村委积极

开展体育项目，激发村民创享幸福新

生活的热情。”

从村民“叫不动”到如今“动不

停”，八泉村的干部们可没少花心思。

曹丽锋表示，为了能让村里的妇女们

聚集到广场上，她几乎挨家挨户将大

家号召了个遍。“每天我都扛着音响到

风情小镇门口的广场上去跳舞，一开

始只有五六个阿姨来响应。时间久

了，慢慢人多起

来，大家的观念

也逐渐改变，

现 在 跳 舞

几乎成了

大 家 每

天晚上

的 必 修

课。”如今，

八泉村还成

立了一支名为

“魅力八泉”的排

舞队，不仅在八泉村的村晚上惊

艳亮相，更是常常受邀走出村

庄，和隔壁乡镇的队伍进行交流

赛，切磋舞艺。“类似这样的队伍在我

们八泉村还有很多，村民们因为爱好

相聚，心和心的距离就在运动中被拉

近了。”

2015年，八泉村文化礼堂建成后，

村民们茶余饭后更是多了一个好去

处。设有老年活动室、棋牌室、排练

室、健身室、图书室、电子阅览室等功

能室的文化礼堂成为一个集娱乐、休

闲、学习、健身为一体的精神文化基

地。曹丽锋感慨：“这里俨然是村民运

动的大本营，大家聚在一起闲话家常、

一起锻炼，不但为体育爱好者提供了

一个展现自我的平台，还提高了村民

们的精神文明面貌，也促进了美丽

乡村和谐建设与发展。”
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地理坐标：
桐乡市河山镇八泉村

体育语录：
运动绘就美丽乡村新画卷

近年来，各地乡村依托各自资源，

大力发展乡村旅游，拓宽增收渠道来振

兴乡村的经济，八泉村也不例外。2014
年 12月 13日，八泉村毛家浜风情小镇

项目正式破土动工，这不仅标志着河山

旅游开发项目实现零的突破，也让八泉

村迎来了前所未有的发展契机。

据悉，毛家浜风情小镇项目是桐乡

市倾力打造“中国旅游第一大县”的首

批26个重点旅游项目之一，共规划建成

四大功能区块，即以组装式休闲屋和会

议中心为主要建设内容的休闲度假区；

以滑草滑雪及相关配套服务项目为建

设内容的室外运动区；以娱乐园、水上

乐园、花草园、熏衣草观光园等项目为

主要内容的综艺观光区；以生态科技、

农业种植采摘为主要内容的农耕体验

区。项目规划用地1380亩，工程分三期

实施，其中一期建设总投资近 2000 万

元。目前项目已经进入二期工程的建

设当中。

记者走进这风情小镇，发现除了部

分休闲娱乐设施外，一个名为慕云恺撒

的房车露营地已经初具规模。风情小镇

的经营管理人员陆柏松介绍，近年来，围

绕风情小镇组织的马拉松比赛以及桐乡

市“清明轧蚕花”民俗会等活动，充分吸

引游客前来。“毛家浜风情小镇利用自身

生态优势，成为开展体育运动的‘天然赛

场’，正是通过体育+旅游的有机融合，让

来到这里的游客能吃得好、玩得好、留得

下。”陆柏松说。

对八泉村而言，发展生态旅游业，

有着得天独厚的优势，这里不仅有深厚

的农耕文化，还有名人徐匡迪、非遗蚕

俗文化等资源。“体育+旅游”如一把钥

匙，打开八泉的致富之门，引领着大家

走上生态致富的新路。

外有颜值，内有活力
此心安处是吾乡

本报记者 洪 漩

河山镇八泉村位于嘉兴桐乡河山镇东南部，全村区域面积5.05平方

公里，总人口3589人。一直以来是一个以农业和旅游为特色的江南小村，

先后被评为浙江省全面小康农村新社区、浙江省绿化村、浙江省美丽乡村

中心示范村、嘉兴市文明村。

如今再度说起八泉村，体育俨然成了该村的新标签。一年下来，八泉

村要组织几十场之多的文体活动，在这里，村民总能找到适合自己的运动

去处。不仅如此，一年一度的“锦绣河山·毛家浜乡村马拉松”比赛和坐落

在村口常年承接体育活动的毛家浜风情小镇，让本村村民受益的同时，还

让不少慕名而来的游客都能参与其中，共谱和谐乐章。

在八泉村，每年都会组织几十场

文体活动，要说其中最热闹的，非一年

一度的“锦绣河山·毛家浜乡村马拉

松”莫属了。

近年来，随着马拉松赛事在全国

范围内呈井喷式增长，几乎各地都不

乏马拉松比赛的拥趸，八泉村村民沈

江浙便是其中之一。如今担任桐乡市

马拉松协会秘书长一职的他告诉记

者，河山镇一直是桐乡开展马拉松运

动的活跃地，而这些年，在八泉村也涌

现了不少“跑马悍将”，大家在全国各

地跑得不够过瘾，甚至在家门口也组

织起马拉松比赛。

2017 年 3 月，“相约毛家浜”2017
河山镇首届迷你马拉松比赛在八泉村

毛家浜风情小镇开赛，掀起当地全民

健身的一个热潮。沿途一边是粉墙黛

瓦的毛家浜生态度假村（如今的毛家

浜风情小镇），一边是嫩黄翠绿的油菜

花田，绿树包围下的乡村“赛道”充满

了江南春天的诗意，跑友们纷纷对这

条串联起沿途美景的线路称赞不已。

沈江浙作为河山镇首届迷你马拉

松比赛的参赛者，切身感受到了主办方

在前期线路策划上的良苦用心。“此次

比赛不仅是一场全民运动的狂欢，更是

一次展现锦绣河山镇，提升美丽八泉村

形象的有效载体和平台。”为此，沈江浙

感叹，线路充分将家乡美景融入这场新

潮的迷你马拉松线路之中。“线路围绕

毛家浜风情小镇，一路往西，比赛途径

文化广场、文化走廊、休闲垂钓鱼塘、房

车营地和生态绿带，在三月盛开的油菜

花田的映衬下，跑友们在跑步中不仅锻

炼身体，更欣赏到了美丽乡村建设和乡

村旅游发展的成效。”

今年 4 月，河山镇八泉村举行的

2018锦绣河山·毛家浜乡村马拉松比

赛再度开跑。沈江浙有幸成为本次马

拉松的负责人之一。他介绍，赛程在

去年迷你马拉松的基础上增加设置了

半程马拉松的比赛，参赛选手也较上

一年翻了近一番，来自全市500多名参

赛选手奔跑在独具风情的乡间小路

上，成为一道亮丽风景线。

沈江浙认为，乡村马拉松比赛正

是“美丽乡村”携手体育的具象表现，

对内可以丰富村民的生活，提高他们

的身体和精神文明素质，对外则让乡

村萌发吸引力。“希望本地村民能零距

离地感受家乡的变化，同时期待未来

能有更多跑友来到八泉村，助推乡村

旅游发展。”

从“叫不动”到“动不停”1

激情跑“亮”乡村美景2

把体旅融合做成“招牌”3


