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西湖戈友接力赛暨“湖6”无障碍融合

乐跑在风景如画的杭州湘湖鸣枪起

跑，来自浙江大学管理学院、中欧国

际工商学院、复旦大学管理学院EM⁃
BA、厦门大学管理学院、长江商学院

等国内顶尖商学院和赞助商代表共

50支精英团队参加比赛。

据了解，该赛事旨在为全球华

语商学院的戈友和准戈友们提供一

个无边界跨院校的精品赛事，彰显

其理想、行动、坚持、超越的玄奘之

路精神。今年，“湖 6”来到了风景秀

丽的湘湖，赛道依湖而设，风光秀

美，尤其是独特的彩虹跑道更是别

具一格。

尽管一场突如其来的大雨侵袭

比赛现场，但雨水并没有浇灭参赛者

的热情。上午11点，随着裁判长扣响

发令枪，比赛正式开始。首先出发的

是融合乐跑组，由戈二代和无障碍人

士组成。该组别无竞技属性，以跑步

的形式传递“平等、尊重、无障碍”的

理念。12 点，接力赛组雨中准时起

跑。接力赛采用6小时不间断接力的

赛制，每组 6名成员保持 2名选手同

时上场并肩奔跑，赛道单圈7.5km，跑

完一个或多个整圈方可换人接力，最

终以 6 小时团队合计跑完的里程排

名，里程多者为胜。独特的赛制不仅

体现了戈友坚持不懈永无止境的精

神，同时对参赛团队的意志力和团结

度也是一种考验。

最终，经过 6 小时的激烈比拼，

来自上海交通大学安泰经济与管理

学院的两支队伍“交大蛟龙队”和

“交大安泰 1112联队”摘得整场比赛

的冠亚军，来自厦门大学管理学院

的“厦大一队”获得第三名。观摩组

第一名被“miss宋VS hope 厚朴队”

摘得，而来自上海交通大学上海高

级金融学院的“壁虎蜗牛组合队”以

其独特的团队风范征服了全场，荣

获“最美风景奖”。

（通讯员 张俊生）

跑过风景拥抱爱，彰显玄奘之路精神
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短消息

最近，各大高校相继开学，一条

消息在朋友圈“刷屏”——浙江大学

紫 金 港 校 区 东 操 场 惊 现“ 跑 步 大

军”。从现场图片来看，若大的操场

在晚间并不冷清，而是被浩浩荡荡的

学生占满，不管是男生还是女生，都

在认真跑步，更夸张的还有下雨天撑

伞长跑。

原来，浙江大学于近日对2018级

起的本科生体育课程教学实施改革，

其中强调加强课外体育锻炼。

为了更好地督促学生进行体育

锻炼，浙大体艺部还推出了一款APP
用作技术支持，并将此纳入体育课的

评分标准。APP跑距想要得满分，每

学期男生要跑满 168公里，女生也须

120公里。而要想在跑距上获得有效

的锻炼记录，必须同时满足最少经过

的距离大于等于 2.5公里（男生大于

等于3.5公里），运动时长在12—45分

钟内等条件。

根据改革要求，2018级起学生每

周一至周五的“第十节”不排课，设置

为体育活动时间，并通过新增专项辅

导课指导学生进行有效的体育活动，

保证体育锻炼的质量。

浙江大学本科生院教务处处长

胡吉明介绍，对浙大而言，这次课程

调整的力度非常大，直观表现为将原

来五个时段的课程设置调整成了四

个时段，关系到专业课程的重新编

排：“为了这次体育课程改革，学校本

科生院和公共体育与艺术部克服了

不少困难。学校将在后续进一步优

化排课时段安排，统筹协调后续系列

重要教学改革。”

改革后的浙江大学本科体育教

育教学课程更具体系化，由课内体

育、课外体育两部分构成。课内体育

包括专项教学课、专项辅导课、专项

训练课，课外体育包括课外阳光体育

锻炼与活动、校园体育品牌与文化、

国际国内竞赛与交流。

据悉，专项教学课分长学期专项

教学课与短学期专项教学课，长学期

专项教学课为一、二年级学生必修

课，目前共开设篮球、排球、足球等36
个专项，初级、中级、高级 60个课程。

同时，专项辅导课也是一、二年级学

生必修课，拟设8个以上运动俱乐部，

拟开设30个以上专项课程。

改革后，学生的体育成绩占比也

更高，除了课内的专项技术占 40％
外，身体素质、体育理论、学习过程分

占25％、10％、10％。此外，课外体育

锻炼占到15％的比例。

目前，浙江大学的课外体育包

括锻炼与活动、品牌与文化、竞赛与

交流。锻炼与活动包括浙大体艺

APP 跑距锻炼、院系（学园）体育活

动、学生体育社团活动等。

浙江大学公共体育与艺术部主

任吴叶海表示，在调研中发现现在

大学生能够养成体育锻炼习惯的并

不多，因此他认为需要通过课外体

育培养学生自觉锻炼的良好习惯，

为其终身从事体育锻炼打下坚实的

基础。

本报讯 近日，滨江区市场监管

局和滨江区消保委联合杭州市体育

休闲行业协会滨江分会，在健身行业

推出“放心消费”活动，通过创建示范

体育健身场所，助力信用社会建设。

据了解，首批两家健身房已通过 4个

月考核期，拿到了“放心消费示范健

身房”的称号，投诉率下降了70%。

近年来，随着人们健身意识的增

强，健身产业迅速兴起，目前滨江区

有 300多家健身场所，但部分商家经

营并不规范，有的卷款跑路、有的卖

高年限年卡、有的拒绝退卡，严重伤

害了消费者利益。

滨江区消保委秘书长潘杰说，体

育健身行业的预付款消费，一直是消

费维权的焦点和难点。因此，滨江选

取健身行业作为首个试点，推进信用

社会建设。

今年5月，“放心消费示范体育健

身场所”创建活动开始申报，直至 9
月，滨江两家健身房入选。期间，滨

江消保委还联合第三方机构，派出

“神秘顾客”进行现场办卡、退卡体

验，对承诺服务项目进行测试。

潘杰介绍，在这两家店，消费者

不仅可以在七天内无理由退款，还可

以直接按照比例退余额、不收违约

金。“如果年卡用了半年不想继续使

用，无需任何理由，即可退还剩余一

半的费用。”截至目前，商家均能按照

承诺进行退卡退款，4个月内的投诉

率下降了70%。

“这是对健身行业的一次尝试，

也是想为行业立下服务标杆”，潘杰

还说，如在后续经营过程中存在违背

承诺的行为，消保委将予以“摘牌”，

联合市场监管部门对其投诉，并向社

会公示。 （通讯员 马赛洁）

杭州滨江整治健身行业建“模范店”

@西湖区
本报讯 在 26日晚的省运会闭

幕式上，西湖区以人才输送和成材

效益综合评定排名全省第一的骄人

战绩，被评为“2014-2017周期浙江

省 竞 技 体 育 突 出 贡 献 区（县 、

市）”。西湖区区长刘颖上台领奖。

（通讯员 徐少华）

@上城区
本报讯 日前，“体彩杯”第二

届老年体育达人公益课走进杭州

市上城区社区学院，获得省老年体

育达人称号的傅建陈利用一根小

小皮筋，给大家上了一堂别出心裁

的力量训练课。

（通讯员 蒋升 李文瑶）

@下城区
本报讯 近日，杭州市军休一

中心在下城区体育馆举办为期两

天的市门球邀请赛，共有28支队伍

200多名老年人参加。场上的队员

个个精神饱满、热情十足，充分展

现了老年人的精神活力。最终，军

休一中心门球队、拱墅区门球队等

7支队伍赢得了小组第一名。

（通讯员 马巨泽）

@建德市
本报讯 近日，杭州市第十五

届乒乓球比赛在新安江体育馆落

幕。本次赛事汇聚杭州各县市区

13个代表队 23支队伍 150余名乒

乓球精英同台比拼。最终，东道主

建德市乒乓球健儿不负众望，勇夺

B组男女团体双冠。

（通讯员 陈启浩）

燃烧卡路里，浙大体育锻炼再加码
2018级起“第十节”不排课，每学期男生要跑满168
公里，女生也须120公里
通讯员 柯溢能 李 灵 本报记者 华雨晨


