
编辑/版式：梅杰 E-mail：ttb0571@163.com

2018年9月28日 三版西子湖·本塘

风雅跑团的发起人之一郭贞骄

傲地说：“风雅跑团是杭州最早的社

区跑团了，我们每天有例跑，每周有

拉练。我好多朋友都很羡慕，想加入

我们的跑团，还有的想买风雅的房子

和我们做邻居。”

风雅跑团成立于2016年4月，最

开始是几个跑步爱好者拉了个微信

群，创始人有四五个，都是跑步认识

的，高辉和郭贞就是其中两个。

“当初成立跑团就是想让邻居们

有一个跑步交流的空间。”高辉是现任

团长，他介绍说，整个小区总共16幢，

2000多户业主，就有 200多人在跑团

里。跑团里，有 20岁的小年轻，还有

60多岁的老将，有全马突破3小时的

大神，也有刚刚开始跑步的小白。高

辉很自豪地说：“任何一个配速，在我

们小区里，都有人能陪你跑。”

今年 58 岁的老叶，是被跑团发

起人在小区跑步时“捡”到的。他是

这个跑步群的第 6 位成员，进群之

前，都是一个人绕着小区跑圈。“当时

在小区里认识的人也很少，上下楼的

邻居都不一定认识，现在最起码也认

识 200多个了，想约跑，在群里一喊，

大家就都下来了。”老叶说，跑着跑

着，他从一个“10公里是别人跑的，跟

我没关系”的跑步小白，变成了能跑

半马的跑马老手，“在跑团里大家能

相互督促，没有大家一起跑我肯定坚

持不下来。”

开油画店的姑娘外号叫“黑巧”，

她对跑团的感慨一两句话根本说不

完，“大家从不认识到在生活中相互

帮助，在社区里跑步会有人和你说

‘加油！’，一起出去吃吃喝喝，结伴带

娃，感觉就像家人一样，真的是‘远亲

不如近邻’！”

陈国潮刚开始接触篮球是在初

中时期，那时学校条件差，没有规范

的篮球场地，他只是在课余时间跑到

操场上和同学们尝试着玩几下。“随

着接触篮球的机会增多，渐渐地，我

对篮球有了一种莫名的喜欢。”陈国

潮说，上了大学后，课余活动更丰富

了，篮球、排球、羽毛球、乒乓球他都

接触过，但要说最喜爱的，还是非篮

球莫属，因为在他的心里，有一个特

别崇拜的偶像。“那时候，我经常看

NBA，特别崇拜‘飞人’乔丹，在平时

打篮球的时候，也会刻意模仿他的技

术动作。”

一说起打篮球的收获，陈国潮

便侃侃而谈：“以前我的体质不太

好，是篮球让我变得健康、有活力。”

学生时代，陈国潮通过打篮球强身

健体。工作后，他依然保持着每周

两次体育锻炼的习惯，篮球一直是

他的首选运动方式。“下班后和同事

们打上一场篮球，能让我身心放松，

一天的疲惫感都在奔跑、投球中烟

消云散。”如今，陈国潮虽已年近半

百，但却依然热爱篮球，他表示，会

一直这么热爱下去，直到打不动了

为止。

杭城首个社区跑团：
把200多个陌生人变成挚友

接触篮球30余载，如今成为父子沟通的桥梁

浙大老师和篮球的难解情怀
实习记者 赵诗怡

浙江大学里有这样一位老

师，今年 49岁的他有着 30多年

的篮球经历。曾在攻读博士期

间，代表所在学院参加学校研究

生篮球赛，取得冠军；工作后几

乎每年都参加学校组织的教职

工篮球赛，代表所在单位取得过

第3至第8名不等的成绩——他

叫陈国潮，对篮球有着一份难解

的情怀。

陈国潮的篮球情怀也延续给了

下一代。儿子出生后，陈国潮把生活

的重心转到儿子身上，打篮球的时间

明显减少了，但还是会在家里收看

NBA等篮球比赛。“我一直想让儿子

爱上一项运动，健康快乐地成长。”篮

球便成为了陈国潮的第一选择，当儿

子能跑跳时，他就在周末带上儿子去

打球。

一开始，陈国潮先教儿子一些基

本的篮球技术，如运球、投篮等。到

后来，循序渐进地教授一些略有难度

的动作。随着接触篮球的次数越来

越多，儿子渐渐喜欢上了这项运动，

篮球水平也有了不小的进步。“在球

场上，别的孩子都羡慕他有个爱打篮

球的老爸。”陈国潮笑言，如今17岁的

儿子球技已经比他还要好了，并且喜

欢篮球的程度一点也不亚于他，常常

自己看NBA，学习研究新球技、新战

术，只要父子俩在一起，篮球就是少

不了的话题。“儿子小的时候，我经常

纠正他不正确的动作，现在我们是互

相交流、互相指正。”

“教儿子打篮球，不光是健身和

爱好，也让他懂得团队协作的重要

性，这对他的成长都有帮助。”陈国潮

说，篮球是连接他们父子感情的一条

重要纽带，他很欣慰能够以打篮球的

方式陪伴儿子成长。

篮球成了父子交流的纽带2

热爱是30载篮球路的源动力1

你认识你们小区多少邻居？

在浙江省路跑协会的首届跑团评

选中，有这样一个特别的跑团，

“风雅跑团”——跑团里的人都来

自同一个小区。他们这么介绍自

己：下楼就能碰到跑友，在小区里

跑步有人喊加油，在群里一喊，就

能约到人陪你跑步，甚至他们还

有自己的“小金人”比赛。

跑团的影响力还扩张到了下

一代，郭贞在儿子上学的滨和小学

里，组织了一个 00后小跑团。开

学前最后一个周日，一大早6点30
分，十五六个孩子在滨和小学的操

场上开始了第一次“例跑”。郭贞

介绍说：“这支小跑团的家长，有不

少是风雅跑团的成员以及认识的

跑友，大家互相宣传，现在群里已

经有100多人了。”

这个 00后的跑团还惊动了滨

和小学的校长田燕芳，她也帮着跑

团到处吆喝，“这是个一举多得的

好事情！不仅能够提高孩子的身

体素质，对于亲子关系的提升也相

当有帮助，家长陪着孩子跑步的过

程中，有更多交流的机会。接下来

我们打算让老师也加入进来，也能

够增进师生之间的交流。”

（通讯员 叶琛欣）
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