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清早起床在青山绿水之间奔

跑，是温州人周健林多年来养成的

好习惯。去年 10 月，他加入了“早

安·泽雅”团委公益志愿项目，与100
多名青年志愿者一起，边跑步边进

行公益行动，1年来，大家跑出了健

康的身体以及一路好风景。

只要天气允许只要天气允许，，每天早上每天早上，，周健周健

林都会和小伙伴们沿着泽雅镇戍浦林都会和小伙伴们沿着泽雅镇戍浦

江沿线江沿线1010个村开展公益健身跑个村开展公益健身跑。。晨晨

跑青年们在享受运动快乐的同时跑青年们在享受运动快乐的同时，，

可以当可以当““河小二河小二”，”，参与监督维护泽参与监督维护泽

雅河道保洁雅河道保洁，，并联动泽雅综合治理并联动泽雅综合治理

平台及平台及 2424小时值班电话小时值班电话，，发现问题发现问题

及时举报及时举报。。此外此外，，他们还用手机镜他们还用手机镜

头记录当地的美景头记录当地的美景，，在朋友圈中传在朋友圈中传

播播，，宣传健康生活新方式宣传健康生活新方式，，吸引更多吸引更多

人加入进来人加入进来。“。“一路跑下来有山有一路跑下来有山有

水水，，环境非常美环境非常美，，我们希望通过自己我们希望通过自己

的行动回馈大自然的行动回馈大自然，，让更多人自觉让更多人自觉

地保护这么好的生态地保护这么好的生态。”。”周健林说周健林说。。

巡跑中如果看见窨井盖开着，

队员们会合力搬回原位，随手拔除

杂草、顺走垃圾，发现隐患用手机拍

下来上传平台，这些早都已经成了

习惯。今年超强台风玛利亚过后，

周健林、张诚、赵涛等几名青年人晨

跑途经李降垟漫水桥时，发现垃圾

漂浮物堵住了漫水桥洞，便下水清

理，路过的人也陆续加入，很快清除

了杂物。

“参加这样的晨跑感觉特别有

意义，既锻炼了身体，又保护了环

境。”跑团成员张雯告诉笔者，对于

大家来说，捡垃圾、搬井盖都是举

手之劳，但是做完这些之后心里会

感觉很舒服，“通过我们小小的举

动，能为环境做一点点贡献觉得很

开心。环境变美了，我们跑起来也

更舒服。”张雯说，最让大家觉得有

成就感的，是在清理环境的过程

中，当地村民会主动来帮忙，一起

参与进来。

活动开展以来，巡跑青年向当

地镇政府举报20多起晨间向河道清

倒垃圾、私自焚烧有害垃圾等违法

行为，当场制止 10多起河道污染行

为。“团委将进一步做好联动平台支

撑，定期做好系统性问题反馈。”泽

雅镇团委负责人翁丽都介绍，晨练

青年们填补了巡防安全空缺，今后

将吸引更多年轻人，通过跑步这种

健康的方式，加入共建生态休闲宜

居小镇的志愿者队伍中来。

（通讯员 金朝丹）

本报讯 9 月 28 日，永嘉县美

丽乡村“岙运会”在岩头镇西岸村

楠溪江露营基地举行，来自永嘉各

乡镇街道的 22 支参赛代表队 500
多名选手通过“浑水摸鱼”“迷你高

尔夫”“五谷丰登”等个人赛和集体

赛，比拼体力、速度、技巧，享受运

动的快乐。

拔河比赛现场，只见选手们鼓

起腮帮子，面红耳赤地使劲向后拉

拽，场外的助威队员也不闲着，加

油声、跺脚声、惋惜声不时响起，有

的观众看到自己所支持的队伍处

于弱势，情急之余摩拳擦掌，恨不

得亲自上场。经过激烈角逐，北城

街道代表队最终获得了拔河比赛

的冠军。

与此同时，水上比赛也在进

行。“浑水摸鱼”活动现场格外热闹，

女运动员腰围渔网，利用 30分钟比

赛时间下水进行徒手抓鱼。在抓鱼

的途中，不少运动员被田鱼“戏虐”

而导致摔倒，或直扑田鱼，躺在水

中，虽然田鱼未被抓获，但大家依旧

坚持不懈，站起来继续完成比赛。

随着一条条田鱼被抓获，运动员们

越抓越勇，沉浸在“浑水摸鱼”的乐

趣中。

除此之外，“丛林穿越”“小李飞

镖”“春种秋收”等比赛也都十分新

颖有趣，这些项目大多来源于田间

地头的劳动场景，与农民的日常生

产生活息息相关，运动员们在运动

的同时也能从中找到美丽乡村本身

蕴藏的快乐。

（通讯员 潘罗华）

“土味”十足！永嘉有场乡村“岙运会”

小小棋手
大展棋艺
9 月 28 日，2018 新昌县中小

学生棋类比赛拉开帷幕。来自全

县各中小学的25支代表队近300

名队员同台竞技。本次比赛为期

3 天，设中国象棋、围棋、国际象

棋、国际跳棋4个项目，各项目分

初中男女、小学男女 16 个组别进

行比赛。

通讯员 张益东

杭州华女士：最近我看到杭州门

球馆附近很热闹，想问一下是在进行

什么比赛吗？

编辑：日前，西湖区 2018 年“健

康杯”门球赛在杭州门球馆举行，该

比赛已经连续举办了 26 年。今年，

门协会员组成 17 支队伍，经过一天

的激烈角逐，最终决出了 4个单项第

一：检察院门球队、军休一中心门球

队、西湖老干部局门球队、泰然金融

门球队。

（通讯员 王柏妹）

编 读 往 来

健身、公益有机结合

温州泽雅晨跑团跑出一路好风景

本报讯 近日，海宁市丁桥镇“向

文明奔跑”户外定向赛启幕，来自全

镇各村（社区）的12支队伍参加。

“出发后不要乱冲，先看地图，安

排合理路线，以节省时间。”现场，代

表保胜村“出战”的选手范熊飞正在

给队员分享经验，今年27岁的他是一

名消防官兵，学生时期曾参加省级定

向赛，经验较为丰富。

此次定向赛根据“积分+时间”成

绩进行排名，每支队伍3人，队伍中的

每名选手都有参赛号码，错时出发，

各自计算成绩，最后 3人的平均成绩

为队伍成绩。赛道中设置了不少关

卡，以增加挑战性和趣味性。每名选

手要根据地图设定的 10个点标自主

选择路线进行挑战，在规定时间内完

成各个点的打卡后获得该点规定的

积分。10个点标中有 3个是任务点，

需要选手进行答题，一共 50道题，随

机抽取，题目内容融入了公民道德规

范、垃圾分类、移风易俗、小城镇环境

综合整治等主题。

“13分钟！小姑娘，你是最快完

成的！”比赛终点处，来自保胜村队伍

的选手吴徐雯刷新了成绩。就读于

嘉兴学院的她才 19岁，喜欢运动，第

一次参加定向赛就取得这样的成

绩。不过，知识问答挑战让她“受挫”

不小。“有些题目不是很了解，以后还

是要多学习，这样可以取得更快的成

绩。”吴徐雯表示，这样的活动既锻炼

了身体，又观赏了梁家墩美景，还获

得了新知识。

“‘向文明奔跑’，充满运动感和

趣味性，深受大家喜爱。除了运动员

自身，也向游客们展示了丁桥文明创

建、乡风文明建设的成果，引导群众

参与践行公民道德的文明实践。”丁

桥镇相关负责人表示。

（通讯员 林佳冰）

海宁定向队伍
“向文明奔跑”


