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迎新跑不停

本报讯 昨日，当大部分人还

悠闲地躺在家里，遂昌已经“谋划”

着全省新年第一跑——浙马接力

冠军赛遂昌100K。当天一早，虽然

天气寒冷，但是在平昌广场上，早

已人头攒动。

本次比赛的参赛选手们来头不

小，均为往年各项马拉松比赛优胜队

伍中定向邀请参与，因而无疑是网罗

了省内一众路跑高手群雄逐鹿。据

了解，本次比赛分为地市精英组、公

开精英组、大众健身组和新年欢乐跑

4个组别，共有 90支团队接力组和

500名个人组共计1100余人。

在鸣枪后1小时06分20秒，来

自丽水的那然生命跑团取得了大

众接力组的冠军。“我目前在北京

读大二，这次是专程赶回来参加家

门口的比赛。”杨子叶是该组唯一

一名女生，也是队伍的第一棒，她

表示在熟悉的地方比赛感觉很不

一样，一路上的风景人文仿佛都在

给她打气加油，“这已经是3天以来

我跑的第三场了，这个元旦真的是

一直‘跑’在路上。”杨子叶直言自

己可是跑着跨了年，前两天她分别

完成了广州的世界大学生选拔赛

和杭州的 10公里精英赛。值得一

提的是，她还是杭州10公里精英赛

的亚军选手。

省体育竞赛中心副主任潘华

群介绍，遂昌的自然景观丰富，人

文环境也比较好，这次的接力马拉

松也实至名归：“往年省内举办很

多项马拉松比赛，有全程的、半程

的，但是接力形式的比较少。我们

在公历跨年之际举办这样的一场

比赛，目的就是集合全省各项接力

赛的冠军们的力量，来推广接力马

拉松。此次特意采取了双人接力

的模式，就是为了培养队员之间的

团队精神。”

“浙”年第一跑
路跑高手遂昌“接力”
本报记者 王品燚

本报讯 2018年12月31日，杭城再度迎

来一场浪漫的冬雪，以迎新年迎亚运为主题

的2018杭州10公里精英赛便在这冰天雪地

中拉开序幕。比赛吸引了来自北京、天津、

武汉等共计 30余个省份及地区的 500名精

英选手参赛。

伴随着严寒，跑友们早早抵达杭州滨江最

美赛道。本次赛道可谓是跑友心中的“网红线

路”。虽说漫天飘雪使得跑友们的“征程”多了

些挑战，同时，也多了一分难得的浪漫。

“这是我第一次在雪中跑步，对我来说

是一种前所未有的体验。”雪花和寒冷的气

温让来自杭州下城区的跑友郑建平尤为亢

奋。他告诉记者，自己前一日刚刚参加了浙

江大学第三届校园国际马拉松半程比赛，并

取得个人最好成绩，而这场10公里的精英赛

是自己 2018年的最后一战，期望取得好成

绩，为 2018年画上一个圆满的句号。果然，

老天爷没有辜负他的期望，10公里的个人

PB让郑建平直呼“完美收官”。

赛后，女子 A 组冠军潘虹丝毫没有疲

惫，反而一直神采奕奕。“常常听说雪中漫

步，像我们这样雪中狂奔的还真不多见吧，

刺激！”潘虹调皮地说。

据悉，除去基础奖项外，组委会还对到

场的跑者准备了特殊的奖项，通过抽奖的方

式，随机抽取所有完赛选手，提供 10名 2019
年杭州国际女子马拉松免费直通名额及 10
名 2019年杭州大宋 108公里国际越野赛免

费直通名额。另外，参与本次赛事的成绩均

进入浙江马拉松系列。相信这对很多跑友

来说，也是一份别致的新年礼物。

雪中狂奔无所惧
钱塘江畔共澎湃
本报记者 洪 漩

本报讯 新年开启新征程，昨

日，温州举行元旦健身跑，跑出新

气象。元旦健身跑作为温州市迎

接新年的一项传统活动，今年已是

第 36 届，深受广大市民的喜爱。

今年健身跑报名人数近 1.6万人，

值得一提的是，较之去年参加单位

增加了 29 个，参赛队伍数创历届

之最。

如今，元旦万人健身跑已经成

为温州市群众体育活动的一大品

牌。据统计，该市有不少单位连续

多年参加元旦健身跑活动从未间

断，已成为元旦健身跑活动的忠实

“粉丝”。

近年来，温州市的体育事业有

了长足发展，两项“国字号”改革全

面推进，特别是社会力量办体育国

家试点取得了显著成果，被列为温

州改革开放 40周年十大突破性事

件之一，而 2019 年元旦健身跑更

是落实两项改革的一项具体行动，

以此展现“体育让生活更美好”的

理念。

一年一度的元旦健康跑延续

至今也渐渐演变成为温州这座“体

育之城”内在的体育文化标签和年

度全民健身系列活动最具感召力

的盛典。

（通讯员 肖小珍）

元旦健身跑 携手奔新年

日前，全国青少年足球

特色学校，金华义乌佛堂镇

小学足球场通过竣工验收。

孩子们带着足球与绿茵场合

影，喜迎2019年的到来。

通讯员 陈俊鹏 龚琴娟

花开2019

本报讯 2018年12月30日，元旦小长假

的第一天，近4000名来自全省各地的朋友齐

聚绍兴柯桥东方山水乐园，参加“2019抖起

来，东方山水狂欢奇妙夜”活动，在跨年夜刮

起了一阵运动龙卷风。

东方山水乐园作为功能齐全的室内主题

公园，它彻底颠覆了国内旅游“看山看水”的

观光型模式，而转换成了重参与、重体验、重

享受的观光休闲运动游。这里有单体无柱大

空间钢结构建筑、近万平方米的实景地下水

晶溶洞、集古今中外之瑰宝的珍宝馆，还有引

进自德国MACK的自旋式过山车、国防教育

体验馆等诸多游玩项目，让人目不暇接。

活动当天下午，市民们参加了乐园内举

行的“亲子定向赛”，定向赛围绕东方山水乐

园的特色游乐项目，设计了“我的助力团”

“我是狙击手”“慧眼识宝”“丛林探险”“有胆

你就来”等丰富有趣的定向赛游戏，串联起

了乐园内的国防教育馆、珍宝博物馆、热带

雨林馆、81号裁缝铺等经典项目，让爱好运

动的参与者们过足了瘾。

当晚，市民们还欢聚在游乐园主舞台，共

同参与热闹精彩的“抖音狂欢夜”晚会，将跨

年夜的气氛推向了高潮。 （通讯员 裘钧霞）

去游乐园跨年
享运动狂欢夜

迎新狂欢夜狂欢夜

本报讯 昨日，2019宁波迎新年

全民长跑举行，近万名市民迎着元

旦第一缕阳光，跑出新年新气象。

“3，2，1，出发！”早上7点半，随

着一声令下，士气高昂的市民长跑

队伍从宁波国际会展中心出发，开

始5公里的新年跑。有着十几年跑

龄的市民崔鲁勇一气呵成跑完全

程，用时 16分 18秒，取得第一名。

他说：“新年的第一天，感觉很好，

快乐奔跑以健康为主，希望能够一

直跑下去！”

现场，宁波籍国家举重队奥运

冠军石智勇为市民们领跑，也为自

己 新 的 一 年 打 气 助 阵 。 他 说 ：

“2019年我自己的心愿就希望身体

健康，我今年的第一个大赛是亚洲

举重锦标赛，接下来还有个世锦

赛，还有几个大奖赛，一年可能要

比4个赛吧。”

宁波市迎新年群众健身长跑

活动已经连续举办了36年，如今已

成为宁波市传统的迎新体育活

动。宁波市体育局副局长徐健表

示：“我们通过这样的方式，主要是

推动全民健身，让人民形成一种锻

炼的好习惯，同时借助元旦这天，

也寓意着要用奔跑的方式，去奔向

美好的生活。”

（通讯员 林 建）

奥运冠军石智勇领跑美好新生活

迎新绿茵场


