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江山向上，中国富强！全国新年登高健身大会第4次到江山
江郎山。国家体育总局副局长李建明寄语：新年新气象，人
人步步高；我国第一位奥运冠军许海峰率领万人登高——

健康运动拥抱2019，江山演绎如此多娇

本报讯 热闹的登高活动之外，

江郎山脚下的相关活动也丰富多彩，

足球、健身气功、健身排舞、瑜伽、智力

运动等全民健身展示活动点燃了江

郎山脚。

在活动现场，有一个新颖的运动

展示区尤其受到市民的关注——扁

带运动。两个接受过专业训练的小

伙子手脚并用，在以扁带为轴，上下

翻飞，不时秀出花式扁带技巧和高难

度动作，引得观众啧啧称奇。国家扁

带队负责人刘长发告诉记者，除了热

闹，他更关注的是扁带运动的群众普

及、推广。

展示区中不仅有众多体育项目

的展示，还有众多具有江山特色非遗

项目的精彩“演绎”。张村乡女子军

组成的手舞狮、庆祝丰收的廿八都旱

船高跷、保家强身的洪公拳……众多

民俗运动也赢得了众多观众的喝彩。

江郎山“亮绝活”
运动健身贺新年

2018年的最后一天，来自全国各地

新闻记者们用最刺激好玩的方式，在江

山甬一次攀岩体验跨年。

美丽乡村 2018全国记者迎新攀岩

赛上，“老记们”也算“见过世面”，但亲

眼见证，一个小山村有这么专业的攀岩

基地，也不禁赞叹。

简单的热身之后，比赛在寒意中火

热进行，众多参赛选手中自然不乏好

手——浙江广电集团交通之声FM93的

记者杨国忠，以 36秒的速度就完成了

登顶。

本报两位记者也受邀参赛。攀爬

至约 10米高的位置时，两人均遭遇了

比赛中岩壁最大难度——岩壁凸起（趋

向于真实岩壁），略显遗憾，两位记者均

半路折戟。

毛村山头村党支部书记周勇强说，

攀岩墙对外开放，吸引周边不少的户外

爱好者前来体验。体育不仅聚人气，更

形成了信息流、资金流和物流的“三流

交汇”——这一年来，村里依托“体育+
旅游”模式，建起了农家乐，建成了民

宿，让村民足不出户就能把钱赚。

会玩！
“老记们”相约江山攀岩跨年

本报讯 2018 年 12 月 31 日，2018
中国·江山中国天空跑年度总决赛在江

山市开赛，来自全国各地的 100余名专

业运动员和 300余名登山爱好者齐聚

江山，共同跑进2019。
今年总决赛除了经典的 50 公里

精英组项目，还新增加了 25公里挑战

组项目，这对于刚刚进入越野跑的跑

友来说是个相当不错的选择。记者

也在参赛选手中看到了个熟悉的面

孔——省内马拉松赛事的老面孔岑

万江。

此次，岑万江报名参加是 25公里，

“这次比赛虽然冻的‘瑟瑟发抖’，但跑

出来后还是深深感受到赛道的魅力，

是一次非常难忘的活动。”

据了解，天空跑赛事起源于欧洲，

意即在天地相接处的奔跑运动，是登

山运动和越野跑的结合，江山市已多

次举办“天空跑”赛事。有不少选手已

是连续四年来江山参赛，随着江山市

“旅游+体育”的深入推进和比赛设施

的完善，江山已成为众多体育爱好者

的首选地。

问鼎！
他们在冰天雪地中飞跑进2019

举步迎新山海笑，登高望远天地

宽。1月 1日，当新年的第一缕曙光穿

过世界遗产地、江山江郎山三爿石的

“一线天”时，上万名登山客已经以“步

步登高”的方式，向新的一年表达出了

美好的祝愿。

今年是江山市连续第四年承办全

国新年登高健身大会，活动以“江山向

上、中国富强”为主题，分“祈愿”、“山

河”、“民心”、“向上”四个篇章。值得一

提的是，2022年北京冬奥场地张家口崇

礼首次作为单边直播注入点与江山主

会场南北呼应。

国家体育总局副局长李建明宣布开

幕，并寄语：新年新气象，人人步步高。

国家体育总局群体司司长郎维，国家体

育总局宣传司司长涂晓东，国家体育总

局登山运动管理中心主任李致新，国家

体育总局体育彩票管理中心主任张弛，

国家体育总局登山运动管理中心副主任

王勇峰和省体育局局长郑瑶，副局长胡

国平，衢州市委副书记、市长汤飞帆，副

市长吕跃龙等出席活动，与万名群众共

同攀登江郎山，迎接新年的到来。

登山客们的新年心愿

活动尚未开

始，位于江郎山

脚 下 开 明 禅

寺的前广场

围栏上就已

经绑满了大

家的新年心愿。上午十点多，一阵清脆

的出发声后，整装待发、跃跃欲试的人

们从江郎山山头铺岗出发，迈向山顶问

天亭。

“新年第一天登高很有意义，愿家人

健康，工作顺利。”来自江山的刘女士和

单位的 50多位同事一同来参加新年登

高活动，她许下了一个朴素的愿望，随后

她将完成全程9300米，6000多级台阶的

登高线路。和刘女士不同，从万里之外

的美国回来，毛成秀希望新的一年自己

的生意有所起色。“给自己放了几天假，

回到家乡正好赶上新年登高。希望

2019年自己能迈过困境。”

本次活动，还吸引了许海峰、

陶璐娜、钟齐鑫、黄雅琼、毛娅绮等

奥运冠军、世界冠军前来助阵。作

为中国第一枚奥运金牌获得者、100
名改革先锋奖章获得者，许海峰一马

当先，率万人登高。“在新的一年，祝全

国人民幸福美满，都能有健壮的身

体。”许海峰说。2000年悉尼奥运会冠

军陶璐娜则为江山人民送上了祝福：

“江山是个美丽的地方，祝江山人民工

作顺利，诸事大吉。”新年第一天在江

郎山上度过，对于世界冠军钟齐鑫来

说，已成为一种习惯，他说：“新的一

年，希望全家人身体健康，自己在成绩

上有所突破。”

来自江郎山顶的呐喊

2019 年恰逢新中国成立 70 周年，

本次新年登高健身大会特意设置了”喊

山”环节。

在江郎山山顶，众人面向群山大声

喊出“江山向上、中国富强”，表达对新

一年到来的兴奋与喜悦。而全国各地

的分会场，也在同一时刻，响彻着老百

姓们对国家繁荣富强的强烈愿望和衷

心祝福。

运动是一种生活习惯

活动当天，江山市全民总动员，通

过攀岩赛、山地自行车、冬泳一系列全

民健身展示活动和群众文化活动浓厚

登高氛围，展现了江山健康文明、积极

向上的精神风貌以及江山人民淳朴、好

客、有礼的良好形象。

除了新年登高，“美丽乡村”2018
全国记者迎新攀岩赛和中国天空跑年

度总决赛也在江山市鸣枪举行。无论

是中国第一块由村民出资在乡村修建

的人工岩壁，还是展现中国最美天空

的越野跑品牌赛事，都依托着江山的

青山绿水，描绘这座江南小城的生动

底色。另外，国家体育总局宣传司还

召集相关媒体就江山市村运会进行了

策划和考察。
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