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不知不觉，休斯顿火箭已经从赛季初

的西部吊车尾悄悄地爬到了西部第五的

位置。近来一波强势的五连胜，让火箭再

度有了“升空”的趋势。

本以为保罗、戈登连续的伤停会让火

箭就此坠落，但哈登却带领球队上演了一

出绝境逆袭的好戏，但这位上赛季常规赛

MVP的获得者一度被挤出本赛季MVP榜

单的前五之列。关于他能否蝉联MVP的

讨论，也已被热议。哈登用自己出色的表

现告诉全联盟：他丝毫不惧怕“被低估”。

在保罗缺阵的比赛中，火箭化双核为

单核，打法简洁明了，使哈登的核心作用

得到了最大程度的发挥。整个 12月，哈

登连续刷新各项纪录的“爆灯”表现是他

重回MVP候选的关键。

过去10场比赛，哈登成为近30年来，

继科比·布莱恩特和迈克尔·乔丹后，首位

连续 10 场比赛总得分超过 400 分的球

员。除了进攻端疯狂的表现，哈登在组织

方面同样惊艳。此外，跨年夜与灰熊一

战，哈登单场罚球出手 27次创生涯新高，

就连吐槽他“碰瓷”的球迷也哑口无言。

在笔者看来，排在哈登之前的几位候选

人也并没有稳拿MVP的能力。库里排在哈

登之前位列第四，今年勇士的表现远不如前

几个赛季犀利，常规赛输球看似也成了家常

便饭。只要杜兰特在球队，他和库里两人都

不能同时贡献MVP级别的表现。

暂列第三的詹姆斯近期遭遇了伤病，

今年 34岁的詹姆斯虽然有着铁人一般的

身体，但毕竟“年事颇高”。况且，今年来

到湖人后，詹姆斯也没有拿出百分之百的

能力去每场必争，MVP的头衔对他来说也

已经不再有太大的吸引力。

排名前两位的分别是伦纳德和字母

哥。在詹姆斯来到西部之后，东部群龙无

首，雄鹿、猛龙高歌猛进，他们两人也因为球

队出色的战绩，在MVP的榜单上名列前

茅。不过，相比于哈登“爆炸式”的得分能力

和组织能力，伦纳德和字母哥也逊色几分。

目前，保罗归期未定，火箭仍需要哈

登扛起大旗，如果他继续保持这也火热的

表现，蝉联MVP并不是没有可能。

（王宇怀）

哈登状态火热，蝉联MVP并非遥不可及

要说CBA最“土豪”的球队，恐怕非山

西莫属，赛季刚过半，他们就用光了4次换

人名额。和稠州、山东等球队因为伤病不

得不换外援不同，山西队每次更换外援都

是主动求变。不仅如此，球队还有点“乱

世用重典”的意味，官宣表现不佳的李敬

宇被下放到低级别联赛，措辞很不客气。

从换外援“上瘾”，到下放球星，山西

男篮为什么如此折腾？答案其实很明

显，新任主帅兼总经理的王非太想证明

自己了。

接手山西队之前，王非的篮球训练营

颇有名声，培养出了丁彦雨航、睢冉等一

批有潜力、有实力的球员。最近几年，作

为央视的解说嘉宾，王非也以“专业”、“儒

雅”而深受篮球迷的喜爱。加上其在中国

篮球界的“江湖地位”，很多人对于王非再

度“出山”感到意外和担忧，担忧王非“砸

了自己牌子”。

事实证明，这样的担忧不无道理。不

知是被诚意打动，还是想证明“巧妇可为

无米之炊”，王非复出偏偏选了近几年的

鱼 腩 球 队 山 西 队 ，没 想 到 现 实 太“ 骨

感”——扑面而来的 4胜 12负和 6连败让

王非倍感压力，“下课”之声在自己的主场

响起，王非遭遇了前所未有的信任危机。

既然选择了就没有退路，唯一的办

法，就是提高球队战绩，而提高战绩最好

的捷径，就是换来有实力的外援。但是山

西队的问题显然不是外援能够解决的，频

繁更换外援不仅没有提升战绩，反而给球

队带来了不小的伤害——国内球员需要

不停地适应外援的打法，半个赛季都处于

磨合之中，导致李敬宇这样的投手发挥不

稳定也是必然的结果。

其实，亚当斯等外援实力不错，假以

时日可以和球队产生很好的化学反应，帮

助年轻人提高，但是无奈王非“等不起”，

可越是急功近利，就越陷入了恶性循环。

在笔者看来，王非带年轻人很有经

验，技战术上也比较先进，完全不必这么

急于证明自己，在 3年的合同期内慢慢磨

合，培养更多后起之辈，稳定住打法，到了

“合同年”，成绩自然而然会有所提升。如

今，山西已经用了所有的换人名额，“折

腾”告一段落，是时候静下心来想想球队

的未来了。

（崔义刚）

这个赛季的英超联赛，阿森纳依旧遇

弱不强，遇强不弱，始终徘徊在第四名上

下。新年第一战，枪手4∶1狂胜富勒姆，结

束两轮不胜，也为 2019打响开门红。不

过，枪手的“教授”印记依然明显，首当其

冲的就是建队思路——紧衣缩食过日子。

温格走了，枪手依旧不多花钱，本赛

季之初，仅有 5000万英镑买人，还不如皇

马、巴萨一个球员转会费的零头。而在即

将到来的冬歇，枪手也没有任何动静。回

溯近 10年，阿森纳因为在转会上相对抠

门，而受到了外界不少质疑。

在当下球员转会身价动辄就 7000、
8000万英镑的时代，阿森纳这点预算不仅

很难买到真正的王牌球员，就连引进实用

型球员都要费尽九牛二虎之力。好的球

员要么是非卖品，要么就被所在俱乐部漫

天要价；有潜力的苗子虽然便宜，但阿森

纳也不是没有看走眼过。

阿森纳不愿大手笔投钱买人，还有另

一个原因，那就是他们的工资支出有所增

加。这其中的代表就是厄齐尔，他的工资

在续约后翻了一倍，周薪达到了 35万英

镑。在“后温格时代”，不管是谁来兵工厂

执教，都得继续“紧衣缩食”地过日子。

温格已经在阿森纳的帅位上呆了 22
年，他的离去无疑会给枪手造成极大的影

响。如今他离开，球队可以说是失去了多

年来的惯性，这个真空如何弥补，是对管

理层的极大考验。

新帅埃梅里上半赛季的表现来看不

温不火，相比温格时代，球队的星味更

淡。更关键的是，埃梅里的定位与温格迥

然不同。和弗格森一样，温格曾是独揽大

权的英式经理人，以主帅身份全权掌控俱

乐部所有事务，而新帅埃梅里则没有这样

的权利，在新的架构中工作，成为一个大

陆式的普通主教练，对于球员的掌控力，

埃梅里明显不如温格，镇不住球星，执行

战术也不彻底。

如何突破现有瓶颈，阿森纳队中的核

心球员必须挺身而出。目前，“死神”拉姆

塞有望成为这样的人物，他必须承担起精

神核心的作用，协助主帅埃梅里重新找回

阿森纳的荣耀。 （薛 原）

后温格时代，枪手如何突破固有思路

日前，刘国梁回归之后的第一个处罚

决定给了方博，中国乒协用一纸罚单，结

束了 2018。国乒世界冠军方博在乒超联

赛第 12轮第 59场，天津权健主场对阵八

一南昌的比赛中，天津权健所属运动员方

博因争议球不满裁判判罚，擦汗期间“疑

似故意”踢倒毛巾桶，比赛结束时不与裁

判握手，引发了诸多争议。

回顾比赛中的那一粒争议球，或许裁

判存在失误嫌疑，但即使别人有错在先，

也不应成为自己犯错的理由。作为一名

成名已久、经历过大大小小比赛无数的世

界冠军，方博飞踹毛巾桶的行为无疑是很

不理智的。即便现场申诉无效，在赛后也

可以通过官方渠道提出申诉，而在现场做

出踹翻毛巾桶这种泄愤含义居多的行为，

只能暴露出自己在职业素养和情绪管理

方面的不足，也让自己在公众心中的形象

大打折扣。

不知道那记飞踹让方博心中的怒气

多大程度上得到了宣泄，但可以肯定的

是，他付出的代价比得到的要多得多。在

那记争议判罚中，方博原本是占理的一

方，即便输掉了那场比赛，相信也会有不

少路人为他仗义执言。但这一记飞踹出

去，踹掉了他多年积累下来的良好形象，

对于结果更是没有任何帮助，是真正的

“输球又输人”。

对于一名优秀的运动员来说，应该

懂得如何调节控制自己的情绪，以应对

赛场上不可预料的突发状况。乒乓球、

羽毛球、网球等都是受情绪影响较大的

运动，心绪的起伏使得赛场形势此消彼

长，一颗强大的内心是优秀运动员常胜

的秘方。

另一方面，方博与“踢毛巾桶”事件中

的另一位当事人赵钊彦同是国家队队员，

都说“比赛第二，友谊第一”，虽说球场上

每分必争，但将争议球让给对手，并激励

自己奋起直追，又算得了什么呢？何必做

出出格的行为，伤了感情。冠军固然很重

要，但友谊更长久。

方博的国家队主管教练刘志强在赛

后反思时说：“教球先教人。”从运动员的

角度来说，学会打球，首先要学会做人，做

一个文明礼貌、遵规守纪的人。只有这

样，才能对得起“运动员”这三个字。

（梅 杰）

没有规矩不成方圆，运动场上更应如是

运动员首要克己，其次才
要在成绩上有所追求。

才思敏才思敏“杰”

言九鼎言九鼎“义”

温格走了，阿森纳的荣誉
更不能丢下。

自自 其说其说“原”

王非与山西队的合同还有
3年，完全没有必要如此急功
近利，心急吃不了热豆腐。

哈登保持当下的态势，将
给火箭带来全新的动力。

广广 视角视角“宇”

换外援“上瘾”，山西如此折腾为哪般？


