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地理坐标：
舟山嵊泗县

体育语录：
体育焕发海岛新活力
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有“东海小明珠”美誉的嵊

泗，渔村星罗棋布，海天一色的

景致引人入胜。长达 2000米以

上的基湖沙滩和南长涂沙滩，

是我国长江三角洲地区首屈一

指的海滨浴场，也是村民进行

海洋运动得天独厚的天然运动

乐园。

“我从小在海边长大，开玩

笑说，刚学会走路，就学会游泳

了。”45岁的高场湾村民刘辉是

当地小有名气的体育达人，他

笑言，自己一身黝黑的腱子肉，

人到中年依旧敏捷健壮，都跟

这里的运动风尚密不可分，“除

了游泳，我还喜欢在海滩奔跑，

那种踩着软沙疾驰的感觉比在

平地更爽，而且更能起到锻炼

的效果。”刘辉介绍，当地村民

热衷于各种跟海洋、渔业特色

相关的运动方式，打渔、撒网、

划船、冲浪……甚至捡贝壳都能

成为一种体育比赛的方式，妙趣

横生。

村民通过体育运动交流感

情，邻里和睦、精神风貌也阳光

健康。高场湾村、基湖村、石柱

村等村落之间，也经常进行互

动，通过比赛的方式增进友谊，

“各个村的村委会也非常支持大

家一起比赛，设置新颖的项目。”

刘辉告诉记者，他们给这种与众

不同的运动项目取了一个“花

名”：渔乐运动。嵊泗的特色体

育比赛也常常吸引国内外的游

客参与进来。

星罗棋布的渔村因体育串珠成链

“海明珠”嵊泗：以体促旅，为乡村振兴推波助澜
本报记者 陈艳平 薛 原

舟山嵊泗县，坐落于东海之滨的一座小岛，是我省最东部、舟山群

岛最北部的一个海岛县，为中国14个海岛县（区）之一，全县共有大小

岛屿404个。虽然面积不算大，但嵊泗海洋资源丰富，是一个典型的海

洋大县。

嵊泗依靠沙滩、海岸和渔业著称的体育特色也独具一格，丰富了

周边渔村百姓的精神文化生活；近年来开展得红红火火的公路自行车

赛和沙排赛更达到国家级乃至国际级规格，其带动的体育旅游更优化

了村民创业致富的产业方式。

嵊泗南长涂沙滩辐射出来的体育

影响力，让当地的旅游业、餐饮业、渔

业、海产业等广泛受益，同时也对周边

村落的基础设施完善起到不容忽视的

联动效应。与相对内陆的地区相比，

嵊泗的渔家乐产业更加发达，附加有

海洋特色的餐饮、民宿，在各种体育赛

事的加持之下，游客人流量、消费人群

的国际化指数可谓直线上升。

40岁的基湖村村民霍胜安，祖上

三代都是渔民，打渔为生的日子成了最

熟悉也是最单调的记忆。“新世纪以来，

体育逐渐在嵊泗蓬勃发展，也让我们这

些村民多了些创业致富的路子。”现在

霍胜安已经是一家渔家乐的老板，旅游

旺季时客流量爆满，常常需要提前半个

月预订才能勉强排到，“特别是去年公

路自行车国际赛，仅仅是参赛的运动员

就带来不少消费，更别说还有因喜欢自

行车比赛而专程赶来的游客，”与以前

相比，霍胜安的年收入翻了三倍，仅仅

2018年就净赚70多万元。

像霍胜安这样借势体育旅游赚得

盆满钵满的村民越来越多，无论是海

产还是海岛特色民宿，赛事带来的直

接或间接消费受众几何式增长，嵊泗

岛上星罗棋布的渔村，因体育串珠成

链，形成惠民创富的全新模式——以

体育促进旅游业，2019年嵊泗将继续

为乡村振兴推波助澜。

嵊泗的海洋体育特色，不得不提

两项最为人熟知的沙滩运动——沙滩

排球和沙滩足球。其实早在十几年

前，嵊泗就起步开展沙滩足球，是中国

最早发展这项运动的地区，被称为沙

足之乡，更是中国国家沙滩足球队最

青睐的集训地。

去年9月26日至28日，2018年浙

江省第十一届沙滩足球锦标赛暨全国

沙滩足球锦标赛预选赛在嵊泗举行，

来自杭州、台州、金华、舟山等共 8支

队伍在南长涂沙滩进行比赛。中国男

子沙滩足球国家队主教练、拥有“沙足

之王”美誉的拉米罗·阿马雷利也带领

中国男子沙滩足球国家集训队参加比

赛，为赛事助威。

当时，沙滩足球国家队队长刘易

驰点赞嵊泗：“嵊泗环境好，场地靠近海

边与沙滩足球很相配，参加这里举办的

赛事，与其他球队进行实战，不仅增强

球队的训练效果，还能相互学习，共同

进步。”舟山市足球协会常务副主席兼

秘书长李平洋介绍，嵊泗有得天独厚的

自然条件，沙质柔软且不用担心涨潮影

响比赛：“我们希望能通过沙滩足球等

特色体育项目，促进舟山各地的旅游发

展，将嵊泗的美景展现给更多人。”

无独有偶，沙足的“孪生兄弟”沙

排同样是嵊泗的亮点。2018年10月，

全国沙滩排球巡回赛在嵊泗南长涂沙

滩举行，共有男子25支，女子28支，共

200余名运动员、教练员及裁判等参

加。赛事组委会相关负责人介绍，举

办国家级沙排赛事已经成为嵊泗的传

统，旨在以抓实健康嵊泗建设为主线，

以举办品牌体育赛事为平台，以文旅

体融合发展为目标，进一步凸显嵊泗

特色体育资源，营造崇尚运动、全民健

身的良好氛围，推动体育融入生活，促

进群众体育与竞技体育全面发展。

此外，2018年环浙江舟山群岛新

区女子国际公路自行车赛也放在嵊泗

举办，进行了三天三个赛段的多日

赛。本次比赛是继环崇明岛女子国际

公路自行车赛后亚洲唯一的一项女子

国际公路自行车赛，达到国际自行车

联盟（UCI） 2.2级的高规格，共吸引几

百名国内外顶尖高手参赛。

公路自行车比赛之际，运动员还

可以欣赏沿途的美景，嵊山情人石、洋

山灵礁、黄龙元宝石等，这些玲珑剔透

的奇礁怪石，在大自然的宁静中又增

添了人间欢乐的生趣，与鱼贯疾驰的

运动员相映成趣；比赛沿途海的轻盈，

海得皎洁，海得柔美，使嵊泗列岛呈现

出静中有动的美感；此外，鉴真东渡扶

桑曾滞留过的大悲山遗址、明朝将领

侯继高笔下的山海奇观摩岩石刻、远

东第一大灯塔花鸟灯塔、嵊山渔港里

如林的桅樯、遮天的船旗、万船灯火，

还有渔民不时哼唱的渔歌，在自行车

赛事的映衬之下，更加熠熠生辉。

这些国家级或国际级的大赛，打

响了嵊泗的名头，让全国各地甚至世

界上的人们开始关注嵊泗、了解嵊泗、

爱上嵊泗。依托赛事资源，嵊泗县以

赛促旅，借赛促游，形成了休闲、运动、

旅游新模式，广大村民享受到了最实

惠、最直接的经济红利。

撒网、划船、捡贝壳
人人参与渔乐运动
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