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地理坐标：
毛村山头村

体育语录：
“体育饭”吃得长长久久
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周勇强的愿望，在不久之后便实

现了。今年 5月，中国·江山“月满新

塘杯”首届全国美丽乡村攀岩系列赛

在毛村山头举行。这场比赛吸引了

来自全国各地的 23支队伍近六百人

前来参赛。

随后，借着口口相传的广告效

应，许多游客开着车慕名来村里玩

起了攀岩。有了比赛活动，毛村山

头的人流量也越来越大，村里不仅

体育项目创收，还带动了体育周边

产品、农家乐、民宿的发展，村民的

日子越过越有滋味——事实证明，

体 育 不 仅 聚 人 气 ，更 形 成 了 信 息

流、资金流和物流的“三流交汇”，

让村民足不出户就能把钱赚。

如 何 给 游 客 们 最 好 的 体 验 ？

办了一年活动，周勇强对于这个问

题有了更深层次的思考，他觉得两

个 字 特 别 关 键 ，那 就 是“ 用 心 ”。

全国记者迎新攀岩赛，周勇强发动

全村人民做好接待工作——天气

寒冷，村民早早备好了热茶暖面；

运动量大，村里的特产，番薯干、

麻糍、荸荠等通通端上了桌；不够

热闹，周勇强亲自上阵，又是攀岩

又是敲鼓。

“路好、环境好、体育氛围浓，

游客才愿意来。”周勇强说，“提升

服务水平，让游客来了还想来，村

里 的‘ 体 育 饭 ’才 能 吃 得 长 长 久

久。”他对村子的未来发展充满了

希望。

“攀”出美丽经济，体育让“养猪村”迎嬗变
通讯员 毛武俊 本报记者 郦琪琛

2018年的最后一天，全国

新闻记者的目光都聚焦到了

衢州江山的一座小山村——

毛村山头村。这一天，“美丽

乡村”2018全国记者迎新攀岩

赛在此上演。算上这一场比

赛，今年，这里已经陆续举办

了3场国家级赛事——吸引攀

客前来的，正是村里那面高12

米、宽6米的户外攀岩墙，这面

墙被中国登山协会认定为全

国首个美丽乡村攀岩墙。

更让人惊叹的是，村里不

仅拥有这么一面专业的攀岩

墙，还到处闪现着体育元素，

整个村子仿佛是一个巨大的

体育场：进村直走 50 米，左转

是篮球场和门球场；在村子的

“地标”文化礼堂后方，是一个

7 人制的足球场；足球场旁边

的山坡上还有一个规划中的

游泳池。得益于浓厚的体育

氛围，毛村山头村从2006年开

始，每年组织趣味运动比赛、

全民健身节等活动……

让人想不到的是，这个充满活力

的体育村，几年前还是一个靠养猪出

名的养猪大村。村党支部书记周勇

强回忆，5年前他上任时，这个 1100
多人口的村子养了 1000多头母猪，

年出栏肉猪 8000多头，养猪成了家

家户户最重要的收入来源。后来，在

生猪养殖整规工作中整个村子退养

生猪 1万多头，许多家庭一下子陷入

了经济困难。

在赶赴衢州市参加乡村扩展项

目交流时，周勇强遇到了衢州登山协

会会长、攀岩教练王勇。王勇一番

“体育+旅游”的概念讲解，帮助周勇

强拓宽了发展思路。“我们村有两个

很好的条件。第一是路好，第二就是

体育基因强。”周勇强相告。

2003年，江山市开始实施康庄工

程，方便了村民们的出行。此后，公

路部门还先后投入 400多万元，对村

子的主干道、自然村道路及宅间道道

路实现了全部硬化。2016年，江山市

公路管理段对毛村山头的通村公路

实施了养护大中修，使得路面更加平

坦宽阔。

毛村山头的体育基因，则和村

民们对于运动的热爱有关。每年的

正月初一，村里都会举行趣味运动

会。全村男女老少齐参战，气氛非

常热烈——这已经成了小村庄的传

统。运动会后，几乎每个月，村里还

会举行大大小小不少赛事活动，吸引

着村民参与。

思路打开后，周勇强带领大家

说干就干，在村子里建起了攀岩基

地——毛村山头成了全国首个引入

攀岩运动的乡村，也成了一段体育故

事的开端。

2016 年，攀岩墙建成。村里特

意邀请国家体育总局领导，攀岩专

家捧场。领导和专家看了毛村山头

的体育场地设施后，感慨地说：一个

小山村有这么专业的攀岩基地，有

这么多热爱锻炼的人，放眼全国也

不多见。

这样鼓励，使得原本就体育氛围

浓郁的小村庄对于运动的热情再次

得到了升华。短短两年，村里的“体

育标兵”、“体育尖子”不断涌现——

年轻的村妇女主任去杭州考出了瑜

伽证，每周给大家上公益课，连邻村

的人都赶过来学；村里有攀岩墙，周

勇强自己就是攀岩、排舞、冬泳等多

项运动好手，“现在村里的体育氛围

很好，没有人赌博，更没有人打架。”

还有更有趣的现象，体育的魔力

仿佛能“延年益寿”——目前，村里

90岁以上的老人有 13位，80岁以上

的有 63位。“之前江山最长寿老人也

在我们村。”周勇强介绍，“一方面因

为这里山清水秀环境好，更重要的

是有好的村风家风，每个人都注重

体育锻炼。”从 2017 年开始，村里办

起了居家养老食堂。每周二、四的

中餐都是免费，这笔开销是村里人

众筹孝敬老人的。

尝到了文体活动带来的甜头，毛

村山头开始大力推进文体设施场地

建设。目前，小山村建有两个篮球

场，一个门球场，一个攀岩基地，一个

7人制足球场，还组建了腰鼓队、瑜珈

班、篮球队。“我们的目标是建成文体

活动特色村，结合乡村休闲旅游，不

仅让村民们享受到文体活动的快乐，

还要让更多的游客也参与进来。”周

勇强说。

缘起：
从养猪村到体育村的转变

A B 发展：从热爱到参与体育的升华

C 蜕变：从“自娱自乐”到吃上“体育饭”


