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地理坐标：
宁波下阳村

体育语录：
体育不仅能强身健体，更能

成为乡村致富“金钥匙”。
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此前连续举办了几年的白峰街

道年糕文化节于 2016年插上了体育

的翅膀。作为我省非物质文化遗产，

白峰的年糕在农博会上受到过省政

府领导的赞许，也曾创下过“两小时

销售万斤”的纪录。在加入了骑行、

户外徒步等体育元素后，在今年又创

下销售新高——5万人次走进下阳村

虾蜡龙潭游步道，15万斤年糕销售一

空，年糕农户几天便增收数万元。

记者了解到，为了增加年糕节的

参与度，下阳村于今年修建了全场

6000米的虾蜡龙潭森林游步道，起点

位于虾蜡长水流水库，终点可以抵达

柴桥甘溪，最高处海拔约250米，沿途

山路盘恒交错，山顶风景旖旎，北仑

港、梅山岛、象山港等景色一览无余。

怎样让游步道聚集人气？又怎

样将人气化成购买力？下阳村村委

书记方国久没少下功夫。“如果只是

靠年糕节期间的临时工作，肯定无法

吸引太多人。”方国久长远布局，从上

半年开始就通过“新年登高”、“清明

健步走”等活动聚集人气。通过村里

的各支社团发力，从邻村，邻镇开始

辐射，以村与村，镇与镇之间的体育

赛事促进游步道知名度，“几次活动

比下来，大家都知道我们这里有这么

一个步道，组织比赛和

户外锻炼都会自发过

来。”方国久透露，

如 今 邻 镇 十 个

村 ，虾 蜡 龙 潭

森林游步道可

谓无人不知，

无人不晓。

聚 集 了聚 集 了

人气人气，，又如何又如何

将体育将体育++零售零售

有机结合有机结合？？下下

阳村阳村 33 年来有年来有

了 诸 多 尝 试了 诸 多 尝 试 。。

20162016年年 11月月，，宁波宁波

““单车联盟单车联盟””2828 位车位车

友通过骑行参加了白峰友通过骑行参加了白峰

街道第二届年糕文化节活街道第二届年糕文化节活

动动，，将骑行赛事与文化节融合将骑行赛事与文化节融合，，把把

文化节中的年糕作为沿途补给站文化节中的年糕作为沿途补给站，，并并

在终点处设置销售点在终点处设置销售点，，不仅保障了赛不仅保障了赛

事事，，更让参赛者成为了农产品的购买更让参赛者成为了农产品的购买

者和传播者者和传播者，“，“不少骑行爱好者都在不少骑行爱好者都在

为我们的产品传播了好口碑为我们的产品传播了好口碑，，朋友朋友

圈圈，，车友会车友会，，论坛……论坛……””方国久说方国久说。。

今年今年，，白峰街道打造白峰街道打造““龙马风龙马风

情线情线””农村旅游示范区农村旅游示范区，，下阳村积下阳村积

极 参 与 其 中极 参 与 其 中 ，，除 了 虾 蜡 龙 潭 游 步除 了 虾 蜡 龙 潭 游 步

道道、、龙潭瀑布外龙潭瀑布外，，更有松歌小院更有松歌小院、、阿阿

辉农家乐等食宿配套服务辉农家乐等食宿配套服务。。示范示范

区沿梅山湾整体布局区沿梅山湾整体布局，，据悉据悉，，将来将来

还有长达几公里的骑游步道串联还有长达几公里的骑游步道串联

起沿湾的各个景点起沿湾的各个景点，，无论是在白峰无论是在白峰

街道街道，，还是下阳村还是下阳村，，体育事业发展体育事业发展

已与当地整体经济发展息息相关已与当地整体经济发展息息相关，，

可以说可以说，，体育发展正成一股内力体育发展正成一股内力，，

助推当地农村转型助推当地农村转型。。

群体赛事红红火火 体育游步道盘活赛事经济

北仑下阳村：体育+零售，走出致富新路子
本报记者 张 莺 马 超 沈智钦

每年秋季，上万人用徒步的方式相聚宁波北仑福泉

山。数年的如约而至，也让北仑小镇白峰小有名气，这

其中，下阳村发展“体育+零售”，带动村民致富的故事最

为人所称道。

下阳村位于北仑南端，由道头、上王、虾腊三个村合

并组成。由于地处偏远，工业匮乏，下阳村百年前便是

典型的农业村，以花木、果树种植、畜牧、淡海水养殖为

主。如今的下阳村，体育发展就像一股号召村民奋勇向

前的冲锋号，让村民在全民健身中促进了经济发展，在

经济发展中又反哺了体育发展。

福泉山的花木是百年来下阳村

的经济支柱，村民世代以养殖苗木为

生。上世纪80年代，王显河的家只有

一间平房，随着来自省内同质品的兴

起，下阳的苗木渐渐失去了市场，这

让王显河这一批村中“第三代”苗木

人感到了危机，却又无可奈何，用他

的话说，“那时候全村经济都不景气，

大伙都没了干劲。”

一次几个村组织拔河赛，下阳村

出了一支队伍，王显河也是其中一名

队员。“哪还有心思去拔河，每天除了

打牌就是睡觉。”不出意外，队员很快

败下阵来，然而，输一次还没完，因为

要决出最后的成绩，下阳村拔河队连

输 4 局，直至坐实了最后一名才结

束。本就比其他村要穷，就连力气都

没人家大，这让下阳村队的所有人面

子挂不住了，“走了！不领奖了！”

回到村里，王显河和村友几天下

来都无法释怀，要知道，先辈们一是

凭着苗木的养殖技术，二是靠着过硬

的身板将成木从福泉山扛回山下，要

想赚到钱，二者缺一不可，这也是先

人引以为傲的地方。如今，苗木生意

不说，就连身体都比不过邻村，一下

子，从几位拔河队员到村里的各家苗

户，大家撤掉了牌桌，拿出了曾经的

家伙事，“要想扭转境况，从强健体魄

开始。”

要说唤起体育激情，不得不感谢

好时代。在乡里的帮助下，村里有了

体育器材，虽然算不上齐全，但每天

都握一握球拍，丢一丢沙包，成了村

民的习惯，也充实了不少人的生活，

昔日苗木大村的那股子冲劲又失而

复得了。

其实，下阳村和体育颇有渊源。

乒乓奥运冠军王励勤的外公就是下

阳人，王励勤还曾回乡祭祖。

如今，一支活跃了十年的女子舞

龙队更完美诠释了体育在村庄里的

作用。记者了解到，这支下阳村女子

舞龙队成员采用“世袭制”——舞龙

队成员均有婆婆和媳妇组成，以老带

新，尤为特殊。

“今年已经十年了，只要村里有

活动就能想到这条‘龙’。”村妇女主

任顾碧芬介绍说，起初是为了缓解村

里的婆媳关系，也让村民老有所乐，

才组建了这支队伍。

赵水仙今年67岁，舞了十年的龙

头，今年她正式将手中的龙头交给了

自己的媳妇李银萍。虽然还只练了

三次，李银萍却已经能大致地完成一

套动作，只不过由于体力不足，一套

动作下来，满头大汗不说，还必须休

息5分钟才能继续。“要感谢婆婆的手

把手指导，不然我学得可没这么快。”

像赵李二人这样的模式，村里还

有许多，这其中不乏从“水火不容”到

“配合无间”的典范。顾碧芬向记者

介绍，除了化解村里的婆媳矛盾，这

支舞龙队还能真刀真枪地派上用场，

就连如今出任上海市体育局竞体处

处长的王励勤都不由地为其点赞。

“每周都要练习，周二与周四下午三

个小时，周日都会在村民礼堂里秀上

一次。”

除了舞龙，村里更有排舞协会、

路跑协会、乒乓协会等十个村级体育

社团，都由普通村民管理和运营。可

别小瞧了这些村级体育社团，以排舞

社团为例，顾碧芬向记者展示了每年

社团组织活动和培训的工作台账，一

张张照片、一份份活动签名表，都显

示出了下阳村民对全民健身的热衷，

“从元旦新年第一跳，到次年春节过

大年，排舞队、舞龙队的声势总能赋

予节日应有的热闹氛围，同时，他们

也成了呼吁村民一同参与全民健身

的榜样。”顾碧芬说。

一场街道拔河赛
唤起体育回忆

王励勤的“老家”，群体活动红红火火2

农村致富，还需体育加持3
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