
运动强档编辑/版式：洪漩 E-mail:ttb0571@163.com

2019年1月8日 星期二 3

大丰体育

合
作
伙
伴

战
略
合
作
伙
伴

本报地址：杭州市体育场路212号
浙江体育大厦裙楼

邮政编码：310004
发行热线：0571-85103334
广告热线：0571-85069545
新闻热线：0571-85178608
本报员工新闻道德监督电话：

0571-85061223

■浙江《体坛报》社有限责任公司

温州市
体育彩票管理中心

0575-8861265 杭州凯普体育器材有限公司

浙江体育职业技术学院黄龙体育中心 浙江省体育彩票管理中心

本报讯 上周末，2019年全国春季

游泳锦标赛在绍兴市上虞游泳馆开

幕。据悉，本次比赛共有来自全国各省

市27支游泳代表队的1200余名运动

员参赛。浙江泳军共派出 57名运动

员，其中年龄最小的吴宜珈年仅13岁。

截至 1月 9日，多项游泳赛事在

上虞游泳馆内展开角逐。每天上午

8：30 起为各项目预赛，决赛于下午

13：00和晚上18：30以后进行。

开幕式伊始，上虞游泳馆精心筹

备了两个分别展现上虞特色和比赛

特色的暖场节目——越剧《梁祝》和

歌伴舞《泳动》。作为著名的中国英

台之乡、浙东唐诗之路的重要一站，

上虞素以“梁祝传说”“越剧文化”闻

名遐迩。在时长约5分钟的袅袅越音

中，千古传颂的梁祝之爱深深感染了

在场的每一个人。“钻狂澜，逗浪花，

踌满志，风流前程更激昂”，随后上演

的《泳动》，更是以恰到好处的节奏激

励着游泳健儿们同水拼搏、与水共

荣，在泳池中追逐自己的竞技之梦。

逢此锦标赛开幕、上虞游泳馆启

用之际，虞籍乡贤、著名游泳教练朱

志根的弟子、优秀游泳运动员孙杨、

汪顺也特意从远方发来了祝福VCR，

为参加比赛的运动员们加油鼓劲。

两位游泳界大咖的美好祝愿，传递着

薪火相承的体育拼搏精神。

此次比赛，身为上虞人的何峻毅

可以说是本土作战。能在家门口的

游泳馆里比赛，何峻毅显得非常兴

奋。这次，他将参加 50米、100米自

由泳比赛。他表示，一定会尽全力游

出自己的最好水平。

在比赛首日率先进行的女子800
米自由泳决赛中，年仅17岁的浙江小

将周婵臻以8分38秒27的成绩夺冠，

这也是本次比赛的首金。

决赛第二项女子100米自由泳决

赛可以说是比赛第一晚的焦点，吴卿

风是上虞人，许多观众也是奔着吴

越、吴卿风这两位浙江金花之间的对

抗来到现场观战。她们两人出场时，

现场也爆发出了巨大的欢呼声。

在上个月的短池世游赛上，吴越

代表中国女子游泳队参加了 4×50米

混合泳接力的比赛并收获一枚银牌，

而此番本土作战的吴卿风也期待在家

乡收获好成绩。两人的表现也可以说

是不分伯仲，最终，吴越以55秒04的

成绩夺冠，吴卿风以0.06秒之差屈居

次席。赛后，尽管收获了冠军，吴越却

表示自己对比赛成绩并不满意：“这距

离我的个人最好成绩仍然存在一定距

离，后面自己在冬训中好好努力。”

本报讯 日前，2019灵鹫山·江浙

沪马帮越野挑战大师赛在灵鹫山国

家森林运动小镇激情开赛。本次比

赛共吸引约 400 辆牧马人越野车参

与，是目前江浙沪地区规模最大的汽

车越野赛事。比赛为期三天，包括

“穿越灵鹫山”中国女子马帮挑战赛、

江浙沪马帮越野挑战大师赛、Jeep嘉

年华等系列活动。

衢州柯城区委书记徐利水介绍，

近年来，衢州柯城怀着“运动振兴乡

村、体育赋能城市”的初心，深入践行

“两山”理论，将灵鹫山国家森林运动

小镇开发建设作为柯城率先打造“活

力新衢州、美丽大花园”核心区目标

的“试验田”和突破口。如今，一批重

点项目建设纷纷启动，一批特色赛事

轮番登台，打响了小镇的“森林系运

动”品牌，探索出了一条“项目+赛事”

“体育+乡村+旅游”的发展新路。

值得一提的是，在小镇建设之

初，江浙沪马帮的成员们积极参与徐

莫赛道建设，提供不少有益建议。目

前，小道一期已基本打通，将为广大

越野爱好者提供世界级的纯正越野

体验。该区还以徐莫森林穿越小道

为基础，全面启动中国第一个森林运

动汽车城的建设，着力把小镇打造成

为世界驰名的森林运动汽车赛事胜

地和独具特色的森林运动汽车度假

首选地，成为马帮车友们、越野爱好

者们最理想的“森林之家”。

据了解，中国马帮联盟由30多个

牧马人俱乐部组成，是国内越野圈知

名吉普越野群体组织之一。开幕式

上，中国马帮为灵鹫山森林穿越小道

授“最佳越野赛道”牌匾，中国女子马

帮为灵鹫山国家森林运动小镇授“最

佳活动基地”牌匾。

“作为全国汽车越野运动最大的

俱乐部之一，浙江马帮致力于推动汽

车越野运动，举办的比赛会给广大越

野爱好者带来别样体验。希望马帮

与柯城进一步加强合作，为小镇建设

添砖加瓦，把徐莫赛道打造成全国越

野精品线路。”马帮中国盟主、浙江马

帮帮主丰志军说。

近年来，柯城依托灵鹫山广袤的

森林植被和深厚的人文底蕴，全力打

造灵鹫山国家森林运动小镇，成为衢

州“大花园”建设的创新特色平台。

本次赛事不仅是展示衢州特色旅游

资源的最佳载体，也是政府和马帮联

手重点打造的城市运动品牌赛事名

片，是提升运动小镇的重点文化项目

之一。

（通讯员 周 盛 卢 颖）

本报讯“看着就觉得冷”的冬泳

一直被誉为“勇敢者运动”。1 月 6
日，来自宁波各区县（市）、金华等地

游泳协会、游泳俱乐部及外籍冬泳爱

好者共 16支代表队近 300名选手顶

着寒风细雨畅游东钱湖。

本届“东钱湖杯”冬泳邀请赛设

畅游组和男女混合 8×150 米自由泳

接力组，畅游组完赛选手授予奖牌，

接力赛设团体奖，前八名获奖代表

队将现场颁发奖金和奖牌。经过激

烈角逐，海曙区游泳协会一队夺得

团体冠军，慈溪健健游泳俱乐部获

得团体亚军，奉化区游泳协会队获

得季军。

对于参赛选手而言，名次不是

最重要的。“能下水冬泳，就说明身

体很棒。我们这些参加冬泳的队

友，基本上平时都不太用医保卡。”

70 岁的周宝甫是本次参赛的“老年

快乐助兴接力队”队员之一，他有 7
年的冬泳经验，可谓是一名资深的

冬日泳将。“我们老年队不参与成绩

名次竞争，就是来参与和展示的，希

望带动更多年轻人也加入运动行

列。”周宝甫介绍，自己从小在月湖

边长大，七八岁就学会了游泳，退休

之后参与运动越来越多。“现在参加

冬泳的选手，总体还是老年人居多，

一方面年轻人忙，另一方面可能还

是坚持的毅力不够，怕冷怕吃苦。

其实冬泳只要从夏天开始坚持，循

序渐进就可以做到。”周宝甫笑称，

“对我这样已经退休的人来说，每天

下水锻炼就是目前的工作。”

本次的参赛选手中，冬泳新人和

冬泳女将的表现也颇为亮眼，北仑星

火泳士队女选手柯亚云称得上是“二

合一”泳将。“平时我的运动基本是以

跑马拉松为主，游泳也坚持了 3 年，

不过以前都在室内泳池游。今年在

同伴的鼓励下，决定来参与一次冬泳

比赛。”她笑着说，自己为了准备这次

比赛，最近两个星期每天早上 6点起

床去公开水域游泳。“女同胞坚持冬

泳比男士更加不容易，我有时候觉得

自己是靠一口‘仙气’支撑着。坚持

了这么一段时间，我觉得这个项目的

确对一个人的勇气和毅力是非常好

的磨炼。”

“东钱湖杯”冬泳邀请赛作为近

年来每年宁波市体育迎新系列活动

之一，旨在推进健康宁波建设、践行

体育为宁波代言、构建多元化的冬季

体育运动健身新格局。

（通讯员 戴 斌 冯艳君 王思琳）

孙杨、汪顺送来祝福

全国泳将上虞争辉 选拔中国泳坛新生力量
本报记者 王宇怀

激情马帮 泥海弄潮

国家森林运动小镇上演疯狂越野赛

绿茵争霸
日前，2018 第三十四届“体

彩杯”宁波市足协杯决赛在甬盛

足球场进行，600 余名足球运动

员经过近两个月 55 场比赛的激

烈争夺，最终宁波一翔首获市足

协杯冠军。

通讯员 俞学丰

天地宽广任我游
东钱湖里显身手


