
链接
《通知》要求，全面规范招生程序，

高校要结合相关学科、专业特色及培养

要求，确定相应的考核内容和形式，强

化对学生道德品质、身心健康、艺术修

养、劳动实践的考查，重点考查学生的

学科特长、创新潜质，促进学生全面发

展，增强综合素质。要在校考中增设体

育科目测试，测试项目由高校根据中学

教学实际自主确定，测试结果作为录取

的重要参考。

据悉，2017 年，北大在浙江共录取

200余人，自主招生等80余人，裸分录取

仅12人，占比不足6%；清华2017年在浙

江共招了 150 人，自主招生近 30 人，裸

分录取仅15人，占比约10%。

这些数据代表了我国顶尖大学招生

的一个趋势。全面发展下，名校更为看重

学生的一技之长，如今高考改革虽正缩紧

特殊通道，但体育作为衡量学生素质的又

一标准被纳入考核，作用日益突出。
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一句话看明白

●2019年斯诺克大师赛将于1月13日-20日

在伦敦亚历山大宫进行，马克·艾伦作为卫冕冠

军成为头号种子。

●昨日，2018/19赛季西甲第18轮一场焦点战

在阿方索·佩雷斯球场展开争夺，巴塞罗那客场2∶1

力克赫塔菲，巴萨5连胜后以5分优势领跑。

●昨日，NBA 费城 76 人裁掉后卫迪米特

里厄斯·杰克逊，据了解，杰克逊将和北京首钢

签约。

●2018-2019赛季中国男排超级联赛进行了

复赛第 13轮比赛，上海队主场以 3∶1力克北京

队，北京队12连胜遭终止，常规赛第一仍有悬念。

●中国奥委会全会日前在北京召开，郎平、

李宁、武大靖、李琰、冼东妹、周继红等成为新任

中国奥委会委员。

本报讯 昨日，记者从浙江女排获

悉，队长王娜将在本赛季排超联赛第二

阶段结束后前往泰国，加盟上一届的亚

俱杯冠军春武里女排俱乐部。

由于新老交替以及队员伤病的原

因，浙江女排在已经过去的一年中表

现不尽如人意，尤其是主力队员李静

和杨舟等人受到伤病的影响，在本赛

季的超级联赛中也没有拿到晋级第二

阶段的资格。不过，王娜作为球队的

主力二传且之前曾效力过中国女排国

家队，在赛场上的发挥也较为稳定，经

常在球队一传不佳的情况下传出稳定

的传求，也因此得到了春武里女排的

认可。

春武里女排和浙江女排在去年世

俱杯7、8名的排位赛中相遇过，当时浙

江女排以 3∶1 战胜了泰国春武里女

排。据王娜透露，两队在世俱杯交手之

前春武里女排就已经打算邀请她加盟。

据悉，王娜会在今年 2 月前往泰

国，这对她的职业生涯而言无疑是一

个新的转折点。目前，王娜最担心的

是语言不通，“可能开始还是靠比划

吧，饮食则自己解决。”这对她来说也

是一个考验和锻炼。不过王娜表示，

自己和春武里的一些队员比较熟悉，

比如说维拉万和普莱姆吉特等，而且

她们都会一些中文。

浙江女排主帅王贺兵表示，对于王

娜的留洋全队上下都是十分支持，“我

们也想通过这次机会让她走出舒适区

锻炼锻炼，培养独立能力和开阔一下眼

界。”在他看来，能和不同特点的攻手配

合，是很好的锻炼机会，对王娜的技术

水平也是有帮助的。

浙江女排王娜
确定加盟亚俱杯冠军球队
2月前往泰国，将着重打磨技术
本报记者 朱郑远

这些天，教育部印发的《关于做好

2019年高校自主招生工作的通知》（以

下简称《通知》）在网上反响不小。《通

知》从招生政策、招生程序、加强监管等

方面提出了“十严格”要求，进一步增强

高校选才的科学性和公平性。值得一

提的是，《通知》中“体育”被明确提

及——“要在校考中增设体育科目测

试，测试结果作为录取的重要参考”。

以往，高校的自主招生基本由笔试和

面试组成，考生通过相应测试后，可以得到

该校一定的高考降分政策。如今，教育部

发文，将体育测试纳入各高校的自主招生

测试中，无疑是高考领域中的一次改革。

如何增强高校选才的科学性？在

全民健身上升为国家战略的今天，在中

国学生体质素质差强人意的当下，体育

测试划进高考势在必行。实际上，去年

针对高考体育领域的改革就已悄然开

始。在 2018年高考前夕，各省已有近

1.5万名考生办理完了录取手续、被大

学录取——他们是全国体育统一高考

实行后录取的首届学生。去年起实施

的体育统一高考首次接受专业机构的

监督和评估，这是我国从制度上保证体

育高考科学、公平和公正的重要举措。

在高校体育特长生招考领域率先

试水后，今年，体育测试将全面进入高

考的自主招生工作中。

“体育测试是完全必要的，也是符

合当今社会发展与需要的。”浙江大学

公共体育与艺术部主任吴叶海表示，自

主招生虽然是根据各所高校的发展与

教学特色展开的选拔人才特殊方式，但

学生的体育素养与健康素质却是每个

学校都应看重的，是无差别的。此外，

将体育测试纳入自主招生，还能倒逼考

生注重自身体育发展。

浙江大学对学生体育素质的培养可

谓“真刀真枪”。据悉，浙大从2018级本

科生起实行体育课改，由课内体育、课外

体育两部分构成，除了将原来每学期36
课时的体育课提升至54课时外，学生每

学期要跑满 48次，男生每次超过 3.5公

里，女生超过2.5公里；去年8月，参加浙

大竺可桢学院选拔考试的近400名本校

生进行了体质测试，测试内容涵盖1000
米（女800米）、引体向上（女仰卧起坐）、

左立体前屈等五个项目，最终计入选拔

总分，而这样的选拔已持续四年，“想进

入浙大最好的学院，体育也必须出类拔

萃。”吴叶海表示，在浙大，体育成绩是衡

量学生是否全面发展的重要依据。

近年来，全国各高校都将体育纳入

了大学教育的重要组成部分。去年 12
月，天津大学主办“燃烧我的卡路里”21
天训练营，从 100多名报名同学中筛选

出20名胖学生参加，考核达标的同学不

仅能拿到 2个第二课堂学分；清华大学

从2017级本科生开始，不会游泳者不能

毕业；无独有偶，去年，安庆师范大学宣

布，体测不合格，学生将难拿毕业证；杭

州师范大学则在去年推出“运动世界校

园”APP，帮助学生运动打卡。

除了此次的《通知》，前不久教育部

已发文规定，艺术类本科专业文化课成

绩将于今年提高。因此，前后两次教育

部红头文件，在许多人看来实则是高考

“特种”通道的缩紧。有业内人士表示，

增加限制条件，虽然为长久以来就有争

议的自主招生戴上了紧箍咒，但却也显

示了体育在教育领域的日益突出。

教育部发文，体育测试被明确纳入全国高校自主招生，测
试结果作为录取重要参考。我省不少高校已作垂范——

自主招生上“紧箍咒”，体育教学迎利好
本报记者 薛 原

昨日，NBA常规赛，老鹰106∶82大胜热火。本场比赛，韦德出战23分钟8投

3中，得到11分4篮板3助攻1抢断1盖帽，打破了职业生涯对阵老鹰队的得分里

程碑，韦德生涯常规赛对阵老鹰的总得分突破1000大关。而这场比赛是韦德最

后一次造访老鹰主场，赛后韦德与特雷杨交换了球衣，完成了分卫球员的传承。

北仑下阳村：
体育+零售，走出致富新路子


