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地理坐标：
宁波奉化滕头村

体育语录：
全民健身扭转村风民风
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上海世博会唯一乡村案例
依靠体育旅游发展致富

A

对于滕头村

来说，光是自娱自

乐已不能满足大家

对 体 育 的 热 爱 与 追

求。参与大型体育赛事，

将美丽乡村面貌呈现在更

多人面前成了全村共识。

去年，奉化桃花马拉松连续第二

年走进滕头村，作为全马线路中的必

经之地，滕头村的美丽自然风光引得

了6000名跑友的一致点赞。与此同

时，村里的体育爱好者更是积极投身

赛事的组织与筹办过程，像傅柏年、

孙羽波这样的“滕头体育人”不光为

赛事卖力吆喝，还发动村级运动队的

力量，成立了赛事保障小组，从路面

保障、后勤服务等多方面助力家门口

的大赛。

全国小康体育村篮球赛，滕头村

作为发起人之一，不仅组队参赛更配

合浙江赛区保障赛事工作；“健康迎

新年快乐溢奉城”2018奉化徒步健

行大会在滕头村举行，全区 2000名

户外登山爱好者，途经滕头外婆桥、

塘湾、后竺等滕头风景区景点，共计

9.6公里的赛程令参赛者如痴如醉。

“奉化基层百姓的全民健身意

识越来越强，这也让体育部门的工

作可以有的放矢，落到实处。”奉化

区体育局副局长王建明告诉记者，

去年，奉化从区级层面加强了公共

体育设施维护政策，提高了对基层

体育设施的补助；组织各种群体活

动，引领各乡镇错落开展结合自身

特点的体育赛事，打造一村一品牌，

一村一队伍，目前全区 360多个村，

已实现小康村体育设施全覆盖。“我

们有意识地将赛事下沉，激发基层

农村体育参赛热情，滕头村便是其

中的典型。”王建明为滕头村涌现的

体育活力，以及在基层体育事业发

展中做出的努力点赞。

上海世博会全球唯一乡村案例、全省农村经济排头兵……
这个村落崛起的背后，体育元素功不可没——

奉化滕头村：全民健身，再铸乡村赋能金钥匙
本报记者 张 莺 马 超 沈智钦

乡村振兴，不仅仅是经济振兴，如何在农村提升品质

生活，从物质和精神两方面满足村民日益增长的需求才是

内核。在宁波奉化滕头村，这座省内经济首屈一指的“富

村”正用全民健身的方式转变村风民风。村民钱袋子鼓起

来了，精神生活同样得到了升华。

嵌在奉化与溪口之间的滕头村

可谓荣誉满身，自 1993年获联合国

“地球生态500佳”以来，又相继荣获

了首批全国文明村、全国环境教育

基地、全国生态示范区和全国 5A级

景区等国家级荣誉40多项。

“人间仙景何处觅？且看奉化

滕头村。”诗人对滕头的偏爱源于这

江南小村的水乡特色：别出匠心的

村庄规划和园林营造，自然与人类

的巧妙结合，演绎成现代都市的一

首田园牧歌。不仅如此，滕头村曾

入选上海世博会“城市最佳实践

区”，成为全球唯一入选的乡村案

例，被誉为“中国生态第一村”。

如今的“网红村”，谁曾想是曾

经有名的落后村。在改革开放之

前，奉化滕头村面貌落后。当地曾

有一句顺口溜：“田不平，路不平，亩

产只有二百零，有囡不嫁滕头村。”

时过境迁，滕头村实现了从穷村到

富裕村、生态村的美丽蜕变。2017
年，滕头村社会总产值达90多亿元，

利税 10多亿元，村民人均年收入为

63500 元。此外，滕头村

还依靠“生态立村”的

宗旨走出了一条乡村

旅 游 发 展 道 路 ，

2016年接待游客

127.5 万 人 次 ，

旅 游 综 合 收

入1.379亿元。

多年的发展，滕头村在改革的浪

潮中迎来蜕变。依托苗木种植、羊绒

服饰出口等产业，滕头村走上了致富

之路。然而，相比于经济腾飞的步

伐，村民的生活却在某种程度上有些

“脱节”。

千禧年后，不愁吃穿，富起来的

滕头人遭遇了烦恼。村里随处可见

的牌桌，从几十元到上万元，从年头

到年尾，因为打牌产生的村民纠纷，

家庭矛盾数不胜数，这也让朝着小康

之路奋进的村集体有了不和谐的声

音 。“ 及 时 行 乐 ”“ 守 住 家 业 就 行

了”……一系列较为消极的想法频频

催生，而在外界看来，有了钱的滕头

村或许将“一蹶不振”。

好在村党委及时踩了刹车，修建

体育场馆和村文化教室成了扭转乡

风民风的有效措施。这之后，全乡有

名的滕头村门球场横空出世；标准的

气排球场也让人叹为观止。

作为宁波城乡体育发展中，较早

完善村民身边体育设施的村，滕头村

大力发展全民健身，老年门球队、气

排球队、排舞队、乒乓球队一

应俱全，可以说，滕头村的

体育氛围一扫曾经的阴霾，如今在

村里，球局代替了牌局，村风正

气，鼓舞人心。

当记者来到滕头村时，鳞

次栉比的村民别墅彰显着村里经

济的繁荣。更令人称道的是，村里

的体育氛围高涨，在秋季的下午，村

民们正开展着丰富多彩的体育活

动。“每天都打，不到傍晚不离开。”向

记者介绍起村里门球运动的傅柏年

今年 67岁，是地地道道的农民。干

了半辈子农活的他现如今渐渐远离

了“面朝黄土背朝天”的艰辛岁月，与

友人打门球成了他晚年最大的爱好。

记者了解到，滕头村于 2017 年

重新翻修了门球场，从用了十几年的

露天球场到现在加盖顶棚的室内球

场，是全村对全民健身意识提高的写

照。以门球队为例，每周三次的正式

训练，全队 12人，从“全省百队农民

赛门球活动第二名”到“奉化老年人

门球比赛第二名”，这支村级老年门

球队历经大小数百场比赛，斩获荣誉

无数。

就在门球场隔网相对的隔壁，村

里的年轻人正用气排球一较高下。原

来，由本村与邻村的练习赛正在此进

行。孙羽波是村里气排球队的队长，

用他话说，在滕头，老年人兴门球，青

年人则热衷于气排球，“气排球场不是

哪里都可以找到的，村里的这片场地

让不少外村人都羡慕不已。”据悉，去

年街道气排球赛在滕头村举行，全街

道上百名气排球爱好者齐聚一堂，为

滕头村的全民健身再添一把火。

此外，在球场对面便是村民文体

中心，“健康教育活动室”“棋牌室”

“乒乓室”等功能齐备的配套用房，述

说着滕头村里的体育故事。

如何全方位提升品质生活？
全民健身助力乡风民风

B

奉化桃花马拉松、全国小康村篮球赛……
体育赛事提升乡村活力

C

2015奉化市气排球联赛在滕头村激烈开赛

2018 奉化区徙步健行大会在

滕头村开走

滕头村门球队日常训练滕头村门球队日常训练

滕头村民在村民文滕头村民在村民文

体中心活动地不亦乐乎体中心活动地不亦乐乎


