
昨日凌晨，2018-2019赛季英

格兰联赛杯半决赛首回合一场焦

点战在伊蒂哈德球场展开争夺，曼

城主场迎战伯顿，并以 9∶0大胜对

手。热苏斯打入 4球，职业生涯首

次上演“大四喜”。

大四喜
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一句话看明白

●昨日，国际排联公布了奥运会洲际预选赛

安排，中国、土耳其、德国、捷克同分在B组，预选

赛将于今年8月进行。

●2019年澳大利亚网球公开赛昨日举行了

抽签仪式，最终费德勒、纳达尔和穆雷同处下半

区，小德和兹维列夫、蒂姆坐镇上半区。

●昨日，丁宁通过微博宣布退出下周开

始的国际乒联赛季首站巡回赛——匈牙利公

开赛。

●昨日，U18女子冰球世锦赛甲级B组在英

国结束第3轮争夺，中国队4∶1战胜荷兰队，取得

小组首胜的同时，也离保级目标近了一步。

●昨日，NBA 赛场，灰熊队的二年级球

员狄龙·布鲁克斯因 为 右 脚 脚 趾 受 伤 ，赛季

报销。

48 秒 84，这个在去年亚运会上可

以登上领奖台的成绩，来自绍兴小将

何峻毅——3 天前，在绍兴上虞家门

口举行 2019 年全国春季游泳锦标赛

上，他在男子 100 米自由泳中以该成

绩夺冠。

48 秒 84 意味着什么？整个 2018
年，国内能游进49秒的就只有包括宁泽

涛在内的寥寥几人。而雅加达亚运会

男子 100米自由泳金牌得主、日本名将

盐浦慎理当时的夺冠成绩是48秒71，何
峻毅只比他慢了0.13秒。

何峻毅这个名字不少人觉得陌生，

其实在雅加达亚运会中，他代表中国队

只参加 4×100米混合泳接力预赛，决赛

时中国队以 3 分 29 秒 99 的成绩夺冠。

何峻毅虽未参加决赛，但也与队友一

起，助中国拿到第19枚金牌。

师从朱志根的何峻毅在游泳这条

路上并非一帆风顺。启蒙教练赵美华，

对儿时的他第一印象就是太弱，“相对

其他孩子，发育较晚，但悟性很高，属于

比赛临场型选手，最近成绩一次比一次

好。我为他自豪。”

何峻毅的努力，被朱志根看在眼

里。恩师相告，这几年正处于竞技能

力、训练水平等各方面的快速上升期，

“他具备成为优秀运动员的基本素质，

有望成为像宁泽涛这样的短距离自由

泳顶尖运动员。”

“身体还是比较单薄，除了在营养

上予以保障外，还将在系统训练上加以

完善，尽量减少和避免训练伤病。”朱志

根说，他将对何峻毅进行精雕细琢的训

练安排，争取帮助其在技术、心态、力量

等各方面都得到提高。“即将在韩国光

州进行的游泳世锦赛将是他证明自己

的最好舞台，希望能再给浙江游泳更大

惊喜。”

何峻毅仅仅是浙江游泳后起之秀

的代表。在这次比赛中，浙江共夺得16
金12银9铜，有16名新运动员取得全国

游泳冠军赛参赛资格，浙江游泳厚度可

见一斑。浙江体育职业技术学院游泳

系副主任徐苏瑾表示，本次比赛的目的

主要是锻炼年轻队员，在部分国家队队

员缺席的情况下，小将们发挥出应有水

平，达到预期效果，包括李广源、余依

婷、吴卿风等年轻队员的成绩都有了较

大提升。其中，2005年出生的小运动员

余依婷表现抢眼，获女子 200蛙、200混

冠军。

名帅再出高足！孙杨小师弟刷新个人最好成绩，师父
寄语“可望比肩宁泽涛”——

主场出蛟龙! 何峻毅家门口游出“亚洲速度”
本报记者 余敏刚

本报讯 前不久，体育总局授予全国

219名运动员、146名教练员2018年度体

育运动荣誉奖章，361名运动员、164名教

练员2018年度体育运动一级奖章。我省

16名运动员、14名教练员获2018年度体

育运动荣誉奖章，22名运动员、9名教练

员获得2018年度体育运动一级奖章。

体育运动荣誉奖章是中国体育运动

的最高荣誉奖。榜上留名的浙江运动

员、教练员，个个都是“冠军”。以羽毛球

运动员黄雅琼/郑思维为例，配对才一年

多的“雅思组合”，在过去的2018年硕果

累累，共收获9个冠军，包括世锦赛、亚运

会冠军。目前，他们也被众多球迷视为

国羽在东京奥运会争牌有力竞争者。

黄雅琼坦言，2018年对自己而言是

收获的一年。“此次获奖是对过去一年在

赛场上的肯定。新的一年，我们会根据

自己的情况进行调整，力争有更大突

破。”黄雅琼显得信心满满。

是荣誉更是动力

我省61位运动员、教练员
荣膺国字号奖章
本报记者 朱郑远

体育运动荣誉奖章运动员：

林俊敏、王岳丰、徐红（女）、余浩楠、

张巧颖（女）、潘旦旦（女）、石智勇、闻人云

涛（女）、徐嘉余、贾芳芳（女）、黄雅琼（女）、

王懿律、郑思维、丁立人、王永杰、王静申

体育运动荣誉奖章教练员：

方炎辉、高静（女）、葛宏砖、张建伟、

王慧清（女）、邵国强、徐国义、徐惊雷

（女）、邵春华、王跃平、夏煊泽、王文浩、

尤帮孟、于君玲（女）

体育运动一级奖章运动员：

赵中豪、李建鑫、邢松、何峻毅、洪金

权、李广源、李朱濠、林欣彤（女）、柳雅欣

（女）、沈加豪、汪顺、吴越（女）、郑枭境、

朱梦惠（女）、孙杨、罗欢（女）、范心怡

（女）、王凡（女）、陈雨菲（女）、冉静蓉

（女）、伍少红（女）、戚昕舣（女）

体育运动一级奖章教练员：

李明、雷文斌、盛江、陶嵘、杨帆

（女）、朱志根、叶盛、王琳（女）、郑小平

>>>浙江运动员、教练员获奖情况（排名不分先后）
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放下球拍是“萝莉”
握起球拍成“悍将”
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山野乐活
来建德乾潭镇找幸福

联赛第七
浙江男排未来可期


