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本报讯 花谢花开花漫天，只为

等有缘人归来！2019中国·奉化海峡

两岸桃花马拉松报名已于昨日上午

正式开启。

据悉，本届海峡两岸桃花马拉松

定于 3月 24日（周日）上午 8点鸣枪

起跑，届时将有来自海峡两岸的中国

同胞和多个国家的友人前来参赛。

本届海峡两岸桃花马拉松作为历届

以来参赛人员最多的一次，一共将发

放 8000个名额，其中马拉松 1200名

（含“百团争锋”）、半程马拉松 3300
名、欢乐跑 3500名，采取先到先得的

模式。相关负责人说：“本届海峡两

岸桃花马拉松将途径溪口镇、锦屏街

道、萧王庙街道，可以很好地了解奉

化当地的人文特色和自然景观。”

值得一提的是，今年桃花马拉松

特色活动名为“桃花见证，情定今

生”，共计 50对夫妻，按照欢乐跑 30

对，半马15对，全马5对分别报名，就

可以获得专属参赛服和号码布，并于

完赛后领取精美情定今生桃木纪念

牌一枚。

相关工作人员着重提醒，马拉松

是一项长距离、高负荷、大强度的竞

技运动，也是一项较高风险的运动项

目，除了同类马拉松禁止参赛的情况

外，对花粉过敏者也禁止参赛，以保

证身体健康。 （通讯员 谢宏芬）

在那桃花盛开的地方，来一场最浪漫的马拉松

3月24日，海峡两岸桃花马拉松等君来

本报讯 日前，在浙江越秀外国语

学院，来自国家体育总局体能康复专

家组副组长陈方灿博士和国家体育总

局体医融合促进研究中心主任郭建军

博士出席了第二届学术报告会暨“运

动与健康促进”高层论坛并作了主题

报告。据悉，本次论坛为期三天，论坛

以“运动与健康促进”为主题，共有来

自北京、上海、杭州、温州、湖州、金华

等10余所高校近200名代表参加。

郭建军曾长期在女子举重队、排

球队、速滑队等国家金牌运动队做科

研教练、运动营养指导。他提出，运

动的作用不仅仅是消耗能量，更重要

是有效刺激。他积极倡导并实践体

医融合，并与多学科临床一线医生专

家合作，积极推动原来为小众人群服

务的竞技体育科技成果向为大众健

康服务的科技转化。

而提到“体能康复”，陈方灿是国

内外的绝对权威。他在海外求学和

任教过程中总结了扎实的理论基础，

回国之后20多年又为各种人群治疗

运动损伤，积累了大量的临床康复工

作经验。他表示，做好体能康复需围

绕着“功能”进行诊断、治疗和训练，

最高的标准是没有标准，尊重科学，

正视伤病个体化。

绍兴市体育局局长吴海明认为，

这次高层论坛开得非常及时和必要，

是一次紧跟新时代健康发展，紧贴新

时代健康理念的会议。通过会议，加

强学术交流、促进绍兴体育科学的发

展和繁荣，提高体育工作者为绍兴市

全民健康服务的水平。

（通讯员 金国炳）

每天做的锻炼正确吗？
如何进行体能康复？

国家体育总局
专家来绍解惑

@丽水
本报讯 为推进丽水市体医融合

工作进程，普及推广健康生活，日前，

丽水市体育局相关领导深入 2018年

刚布局的 4个体医融合点开展专项

走访调研活动。

（丽体）

@东阳
本报讯 日前，浙江省信鸽协会

在东阳南马镇召开 2018年度工作会

议，总结了 2018年信鸽活动工作，并

对 2018年浙江省信鸽比赛优胜鸽得

主发了奖杯。

（通讯员 陈晓虹）

@湖州
本报讯 日前，湖州市体育总会

第四次代表大会暨环节选举会议举

行，这标志“后省运”湖州体育工作迈

上新台阶。接下来湖州体育总会将

切实加强并大力推动全民健身活动

的进行。 （湖体）

健康快乐
“走”出来

日前，300余名舟山市民

参与环朱家尖徒步行的活

动，全程共 8公里。据悉，此

次活动旨在进一步打造朱家

尖“快乐旅游、健康生活”时

尚新理念，同时展示朱家尖

完美的地理自然风貌，让市

民有机会亲近自然。

舟体

订阅号

本报讯 昨日，2018横渡钱塘江

活动指导单位、主办单位、承办单位、

合作单位相关负责人围坐一堂，对

2018横渡钱塘江活动进行总结讨论，

并对2019年的活动进行公布和展望。

横渡钱塘江活动自 2006年恢复

举办以来，参与人数逐年上升，从数

百人参加逐年增加到数千人，合作单

位也逐年增多，项目内容每年都增添

新意，已有不少杭州市民和众多游泳

爱好者成为其拥趸，优秀品牌赛事的

吸睛程度日益显著。

记者了解到，2018年参加横渡人

员为 1538名，相较往年有所缩减，参

与选手纷纷表示能选上，就是“幸运

儿”。其实，活动能够如期照常举办，

也是“幸运”的。去年 8月活动前，杭

州受到台风影响，为活动的组织工作

带来了不小的挑战。“出于安全因素及

控制赛事规模等考虑，协会严格按照

要求，控制在规定人数以内，提早规划

上报横渡方案，在活动前多次召开会

议研究讨论方案，按杭州市体育局（体

育总会）要求细化方案，确保活动成

功。”协会秘书长蔡国军表示，为了做

到万无一失，不论在合作单位、器材设

施，还是人员分工（包括培训）、场地布

设等各个方面，协会比往年做了更充

足的准备，制定了更详尽的预案。

2018年的横渡活动引入当下时

髦的网络报名方式。“在杭州市水上

救生协会公众号开放报名后，几小时

内名额就已报满，这不仅带动了横渡

钱塘江在年轻人群中的影响力，更让

大家多了一个了解横渡、参与横渡的

窗口。”蔡国军补充说，活动现场宣传

除了往年的五水共治，还特别突出了

世锦赛（25米）的主题，各种宣传相关

企业形象的标识和群众共同参与活

动的开展，掀起了活动的新高潮。

对于2019横渡钱塘江活动，杭州

市 水 上 救 生 协 会 早 已 有 了 规 划 。

2019横渡钱塘江拟于 8月 10日或 11
日（双休日，农历初十或十一，小潮汛）

举办，活动人数控制在 2000-2500人

之间。“我们将继续发现、培养更多专

业人才，增添必要的器材设备，力争

把横渡钱塘江这项具有杭州特色的

景观体育品牌活动办得一年比一年

出彩，让市民再次亲近钱塘江，品尝

钱塘江水的‘甜’，观赏两岸风景的

‘美’。”蔡国军说。

总结过去，展望未来

杭州横渡钱塘江活动翻篇归零再出发
本报记者 梅 杰


