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本报讯 上周，“共赢 2019中国·
温州运动健康高峰论坛”举行。来自

北京、上海的运动专家、世界冠军、体

育领域学者、国家级非遗传承人及运

动养生爱好者齐聚一堂，围绕“科学

运动让身体更健康”，展开思想碰撞。

“温州深入开展社会力量办体育

和创建国家运动健康城市试点工作，

得到了社会各界的大力支持。”温州

市体育局局长张志宏介绍了温州开

展两项国家级试点改革的有关情况，

“现在，体育让生活更美好，已成为越

来越多温州人的生活理念。”

张志宏表示，本次论坛由温州两

个不同类型的协会共同主办，其本身

就是社会力量办体育的一个有益尝

试。温州作为国家社会力量办体育

改革试点城市，就是要充分发动社会

各界力量，参与体育事业、体育产业

的发展。要讲好百姓身边的健身故

事、科学健身理念，开展体育文化建

设、体育对外交流、体育跨行融合，通

过努力真正让体育运动成为市民生

活的重要组成部分。

毛娅绮作为温籍世界武术冠军，

专程从杭州赶来参加论坛，她结合自

己的冠军成长之路，与大家分享了如

何防范运动损伤的科学运动理念。

“运动要注重心理的健康和身体的健

康，同时要注重将中国传统知识和西

方先进的理念结合在一起。”

会上，温州医科大学运动医学博

士刘海平、温州医科大学体育学院院

长滕青、温州大学体育学院院长张文

健、温州科技职业学院邵阳等运动医

学领域专家，分别从微信运动几万步

才算合理、如何发挥医体结合的最大

效果、如何充分运用高校优势推动科

学运动，让更多人享受运动带来的乐

趣等角度，做了精彩发言。

“不同于以往的论坛，此次活动

通过多个行业的嘉宾共同畅谈交流，

以运动促进健康，具备科学理念又接

地气，非常有意义。”特意从上海赶来

参加此次活动的企业家陈平这样说。

论坛期间还举行了民俗技艺演

示，精彩的表演赢得了现场阵阵掌

声。张志宏还为孟庆江、高公博、吴

永龙、陈顺德等名人名家颁发了民俗

体育突出贡献奖。

（通讯员 叶海鹏 毕建刚 李 萍）

300余名专家学者齐聚温州

运动健康高峰论坛上演“最强大脑”

“舞”与伦比
1月13日，2019宁波奉化区体育舞

蹈协会庆祝成立四周年大型公益演出

暨迎新春晚会在奉化体育馆举行。来

自全省各地的体育舞蹈爱好者、全体奉

化区体育舞蹈协会会员和市民朋友共

3200 余人欢聚一堂，以优美的舞姿迎

接新春的到来。

通讯员 周 力 文/摄

遗失声明

杭州余杭区东湖街道胡同里

小 吃 店 不 慎 将 代 码 为

133011830339 的发票 01317733、
01317734、01622867、01614682、
01614683、01891400号遗失，特此

声明作废。

2019年1月15日

遗失声明

2018年12月5日本报开具的

发票代码：33001800104，发票号

码：79263201遗失发票联一份，特

此声明作废。

2019年1月15日

本报讯 随着天气不断降温，许

多人都把自己“关”在了温暖的室

内。近日，在绍兴市越城区迪荡湖

边，一群身着统一的粉色短袖的跑者

却顶着寒风，环湖绕行进行马拉松。

此次马拉松主题为“快乐一起

跑，美丽在夭夭”，由夭夭社群和一堂

课公益助学慈善基金主办，绍兴市慈

善总会、绍兴市妇联联合主办。据了

解，此次马拉松赛跑为5公里制，针对

每一名完赛的选手，主办方都会代替

他为一堂课公益基金捐出一份善款，

这些善款将全部用于公益助学活动。

在当天的马拉松活动中，有许多

来自夭夭社群的社员。据现场一位工

作人员介绍，夭夭社群的宗旨是提升

女性生活品质，社群平时也一直对公

益事业予以关注和支持，此次也是想

通过公益跑的形式，激发女性群体对

积极健康生活的追求，并增强凝聚力。

“这次参加马拉松，既锻炼了身

体，又能够为公益事业献出一份力，

感觉非常满足。”市民章先生平时就

喜欢跑马拉松，当天他带上妻子和儿

子一起参与并完成了全部赛程，全家

出动为公益事业助跑。

（通讯员 阮 帅）

@绍兴越城
本报讯 日前，绍兴越城区第十二

届棋王棋后赛举行，来自区属幼儿园、

小学及初中的 650名选手报名参加。

棋王棋后赛是越城区的传统品牌赛

事，至今已经举办了12届。值得一提

的是，今年有 500名幼儿报名参加比

赛，创幼儿园组参赛人数历届之最。

（通讯员 何新海）

@温岭
本报讯 日前，浙江温岭市青少

年围棋定级（段）、升级（段）位赛在温

岭市青少年宫举行，共吸引了全市

（包括部分玉环市的）484名青少年围

棋爱好者参加。温岭市青少年围棋

定级（段）、升级（段）位赛每年2次，是

温岭市青少年围棋比赛中规模最大

的一场博弈，2018年举行后两次参赛

人数分别为 451名、433名，本次比赛

人数创新高。 （通讯员 黄晓慧）

订阅号

冬日暖流涌动

绍兴公益跑马传爱心

本报讯 昨日，2019浙江马拉松

接力赛新闻发布会在杭召开。作为

继杭州马拉松之后，和浙江马拉松精

英赛并行的三驾马车之一，将在2019
年把品牌做大，形成杭马之外的又一

个品牌赛事。

据了解，本次赛事将在3月9日正

式启动。与往届一样，在杭州马拉松比

赛基础上，面向浙江省内 89 个区县及

全国主要跑团开放，预计届时将会有

260支队伍参加。赛道以滨江区最美

跑道为主，全程 42.195 公里，根据团

队总成绩排名。而赛事报名将于明天

10:00开始至2月20日，额满为止。

值得一提的是，今年浙江马拉松

接力赛在奖金福利方面，和往届相比

有了大幅增加。除了公开组的报名

费比往年下降一半外，今年县市区、

公开组组别奖金还增设了 4-16名的

名次奖，打破上届赛会纪录（02:18:
59）的小组还将获得破纪录奖。除上

述之外，在浙马接力赛中上，行业跑

团 10个以上，给予单独排名，前三名

授予奖杯。

“我们这样设置的目的是为了激

励更多的跑友前来参加。前两届赛事

省内的队伍占了90%以上，而浙马接力

赛不应该局限于浙江，必须要走出浙

江，我们此次邀请了外省团队参赛，务

必将浙马接力赛的金字招牌覆盖全国、

扩大影响力。”浙江午马体育文化策划

有限公司董事长赵青松告诉记者。

其中，每届浙江马拉松接力赛上

最让广大跑友关注的还是杭马优胜

直通车名额。记者了解到，县区组、

慈善公开组各组比赛前20名、行业跑

团前3名队伍报名运动员及领队将获

得本年度杭州马拉松直通车的名

额。除胜利队伍外，在县区组、慈善

公开组20 名后所有在规定时间内完

赛队伍中，每 10 支队伍抽出 1支，获

得杭马幸运直通车名额。

省体育竞赛中心主任陶自力表

示：“本届浙江马拉松接力赛做出了不

少积极的改进，是继杭马之后对全省、

全国跑团开放的又一项特色赛事，旨

在推动其在跑友心中的份量，让浙江

马拉松接力赛能够更好发展。”

面向范围更广 奖金大幅升级

2019年浙江马拉松接力福利满满
本报记者 王品燚


