
特别报道 编辑/版式：马超 E-mail:ttb0571@163.com
2019年1月16日 星期三2

地理坐标：
瑞安陈岙村

体育语录：
依托山水资源，发展生态体旅事业，助力乡村振兴。
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青山绿水间 体育旅游创富惠民A

当了十几年村主任，陈众芳看着

陈岙从偏僻落后的小村落，蜕变成为

绮丽动人的旅游胜地。“我既是改变

的见证者，更是直接参与者。”谈起发

展体育旅游的初衷，陈众芳谈到，以

运动休闲特色带动乡村发展，正是新

农村物质文明和精神文明建设的交

汇点。

2014 年，陈岙村创立了旅游观

光公司，由村集体控股，主要经营项

目方向是运动休闲旅游，相继成功开

发了九龙游泳中心、九龙峡谷激情漂

流、九龙皮划艇俱乐部、九龙生态垂

钓中心、九龙人家、登山健身步道，从

最初的单一旅游项目，慢慢走向一条

龙游玩项目，知名度也逐渐提高。

2015年 7月举办的“醉美陈岙”生态

文化旅游节，吸引了各方旅客到陈岙

观光。日最高接待量达 5000 余人

次，带动了陈岙村三产发展，解决了

150余劳动力，实现了可观的社会和

经济效益。

“游泳、漂流、皮划艇、垂钓、登

山……我们的活动项目丰富多彩，吸

引了省内外游客。”陈众芳谈起村里

的体育特色，打开了话匣子，“比如九

龙游泳中心，是瑞安规模最大的游泳

中心，拥有5个游泳池，由游泳赛道、

学员培训池、儿童戏水池三部分组

成，既适合家长带着小孩进行亲子活

动，也可以进行高规格游泳比赛的需

求。”这间游泳中心，旅游商店、更衣

室、冲淋房等相关配套设施一应俱

全，并且实现免费WiFi全覆盖。

九龙峡谷激情漂流是陈岙村

2015年新开发的一个旅游项目，源

自温州生态绿肺大罗山，漂流全程

1.8公里，是省内极为少见的峡谷激

情漂流之一，“游客不仅可以体验到

峡谷漂流的惊险刺激，还可以欣赏一

路的嶙峋怪石，奇滩秀水。”陈众芳带

着记者一路观赏，峡谷两岸苍翠林

英，幽清秀美，与漂流的激情动感相

映成趣。

此外，陈岙村垂钓中心凭借着山

清水秀的环境和丰富的鱼类品种吸

引了从各地远道而来的钓客。垂钓

中心每周都会购置三四次，每次购置

400公斤至750公斤的鲫鱼、包头鱼、

草鱼、鳊鱼等近十种鱼类，投入河

中。“常常 46 个垂钓木平台坐满了

人，身后铺满了带来的设备，鱼护、鱼

饵、鱼钩、杆架、抄网……”陈众芳笑

言，看到钓客们兴致高昂地抛下鱼

钩，自己也忍不住摩拳擦掌，“很多钓

客都从钓来的鱼中选出一两条，送到

隔壁的九龙人家现烧，品尝自己亲手

钓的鱼，味道鲜美。”

仅 2016 年，陈岙村共接待游客

35万人次，实现营业收入 1000多万

元，体育旅游还带动了陈岙村的农家

乐、住宿、餐饮，由于是全村控股，人

人都可以享受经济上的红利。“体育

旅游的火热，让回村创业的人多了，

人气与财气慢慢聚集，陈岙村的未来

更加值得憧憬。”陈众芳说。

村里成立体育旅游公司 百姓人人受益

瑞安陈岙村：打造山水相映、文体皆宜的诗画家园
本报记者 王占苗 薛 原 阮增阳

陈岙村，位于温州瑞安市塘下镇，地处大罗山南麓山坳，作为

中国美丽乡村百佳范例，这里自然资源丰富，山清水秀、风景宜

人；这里山峦连绵不绝、溪流清澈见底；这里山道九曲，两畔绿水

成荫。

依托山水资源优势，陈岙村发展以文化、体育、休闲、康养、度

假为主题的生态型旅游事业，全村百姓都参与其中。正如陈岙村

村主任陈众芳所言，“村在景中，人在画中，”生态休闲特色体育旅

游带来的红利让陈岙村享誉全国，更惠及民生的各个方面。

“我们打造‘乡村大公园’、发展

体育生态村的过程中，村里的基础

设施更完善了。”在陈众芳看来，体

育特色蓬勃发展，同时促进了全村

各方面的改善。陈岙村“山、水、田、

居”四大特色元素联动发展，成为美

丽乡村建设示范区。

从生态体育特色建设中初尝

甜头的陈岙村进一步坚定了信心，

逐步意识“绿水青山就是金山银

山”，陈众芳说：“做好山水文章，改

变山林失色，开设‘山水银行’，成

为陈岙村新一轮发展的正确出

路。”陈岙村后来又结合“千百工

程”和“青山白化”治理，建成一个

健身文体广场和面积 3 万平方米

的公园。2014年，村里积极响应省

委“五水共治”部署，实施水环境综

合治理工程，按照“河岸水体生态

亲水、休闲观光融为一体、园艺景

点精雕细琢”的高定位，在原来治

理的基础上进行提升，重新改造两

岸的生态景观驳岸工程 4.4 公里，

修筑堰坝 6条，建设桥梁 6座，辅以

绿化、公园、道路、亮化等配套，建

成了“古榕、青山、绿水、雅居”浑为

一体的江南水乡美丽乡村。

山之阳，集大罗锦绣，水之畔，

蕴天河钟灵，在陈岙村，自然与人文

相映，野趣与时尚相谐，体育振兴乡

村，陈岙一直在路上。
除了陈岙村体育旅游带来的红

利，村里全面铺开的健身场地、设施，

也极大丰富了村民的精神文化生活。

本身喜欢骑行、登山的陈众芳，带头锻

炼，与村民一起乐享健身的乐趣。

“村里的登山步道，全场9公里，

自从建成以来，成了大家休闲运动的

乐园。”陈众芳介绍，陈岙登山健身步

道呈双环线分布，山脚下拥有多个入

口，“登山村民从这个登山口进去，在

山上绕一圈，大概一个半小时左右，

就可以从另一个登山口出来，不需要

原路返回。”

步道沿途有叮咚泉、狮子口、十

八档等自然人文景观，风景优美，可

以让村民在锻炼的同时也能享受山

上风光。除此之外，陈岙村目前还修

建了一条石阶大道，宽达3米多的石

阶道延伸至山顶，跟步道相结合，走

完步道再走石阶，感受与众不同的锻

炼快感。

陈岙村里的另一大特色是皮划

艇运动，这一项相对小众的项目在

这里却大受村民欢迎，“我们的皮划

艇体验项目不仅对游客开放，也是

村民最青睐的新兴运动。”陈众芳说

起皮划艇来头头是道，“休闲皮划艇

使用的艇比竞技运动的皮划艇要

宽，船底是平的，平衡性能更好，比

较安全。即使是没有任何基础的门

外汉在简单学习了握桨、转向、掉头

等技术后，也能迅速掌握基本技

巧。”从村民健身的角度看，皮划艇

运动是一项很好的有氧运动，能提

高心肺功能，锻炼心血管，甚至对手

臂、背部和肩部、腰部的肌肉都有很

好的锻炼效果，今年 40多岁的陈严

因为练习皮划艇，原本多病的体质

也一去不复返，“我从小喜欢游泳，

人到中年居然迷上了皮划艇。”陈严

不仅自己练，也带动朋友、亲戚一起

练，因为皮划艇，村民间有了交流感

情的桥梁。

此外，由村集体出资300余万元

建设的“陈岙宗祠文体源”，将原钱、

陈、董、叶、戴姓氏5个宗祠和多个宗

教活动场所全部集中到一起，为宗族

和谐相处提供了阵地，消除了各宗祠

祭祖互相攀比、互不服气闹矛盾现

象。因为运动风尚的形成，陈岙村一

团和气、一片朝气。

村景相宜间 百姓乐享健身和谐相处B

借体育东风
助推乡村基础建设
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