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本报讯 日前，2018 年度杭州

跆拳道协会年会暨理事会、会员代

表大会在拱墅区文化馆举行。活

动对 2018 年度杭州跆拳道各项工

作进行了总结回顾，对先进集体和

个人进行了表彰，同时还进行了战

略合作协议的签署与授牌。

据了解，杭州市跆拳道协会成

立于 2017 年 10 月，现有团体会员

单位 79 家。2018 年，协会承接、举

办第一届杭州市大众跆拳道锦标

赛暨“踢王决”跆拳道国际职业联

赛杭州区王位争夺战等多项赛事，

参赛选手超过千人；为培养更多人

才，协会还积极开展教练培训活动

及跆拳道级位、段位考核，使 2018

考段人数创历史新高，为浙江省考

点之最。

为更好地实现社会、协会、学

校三位一体的推广模式，发挥桥

梁作用，年会现场还进行了杭州

市跆拳道协会、拱墅区体育局跆

拳道项目战略合作签字仪式及为

莫 干 山 路 小 学 和 明 德 小 学 挂 牌

“杭州市青少年跆拳道后备人才

储备单位”。从 2010 年开始，拱墅

区城北青少年培训中心主任邱江

锋就一直在公益助力跆拳道进校

园，至今已在莫干山路小学带出

了多名跆拳道小将，“接下去我们

会加大力度做好校园普及，不仅

仅是一个学校几十人，而是针对

年级全面铺开，将跆拳道运动文

化融入体育课，激发学生兴趣和

运动激情。”

2019 年，除继续开展大众跆拳

道比赛等品牌赛事，杭州跆拳道

协会还将计划参与各地邀请赛，

并与其它地市协会交流互动。

“现在不少官方系列赛事主要

还是针对后备人才培养，所以多组

织面向大众不同年龄段的社会体

育竞赛活动是非常必要的。”杭州

市体育局政策法规产业处处长陆

穗表示，对内加强规范化、专业性，

对外扩大协会的平台规模，将优秀

的跆拳道选手带上更大舞台。

（通讯员 李文瑶）

本报讯 日前，宁波市江北区全

民健身中心正式建成，这意味着江

北区的“体育+”模式再一次走在了

宁波前列。

据了解，江北全民健身中心作

为主体，涵盖了“体育公园”和“体

育主题商业综合体”所组成的中

体运动城，成为集运动休闲、购物

娱乐、活动赛事、聚会社交、商务

教育于一体的全龄化“运动派城

市综合体”。

在这个综合体里面，江北全民

健身中心区块面积达12000平方米，

内部为专业比赛场馆集群，其中一

楼配置满足市级比赛的标准恒温泳

池、训练游泳池、儿童戏水池、免费

淋浴中心等，二楼配置国民体质监

测中心、乒乓球馆、健身俱乐部、瑜

伽俱乐部等，三楼配置标准篮球场、

多功能球场等。

在江北全民健身中心的旁边

是面积达 5.8万平方米的全龄层体

育公园，内设七人制足球场、五人

制足球场、网球场、篮球场、门球

场、儿童水上乐园、儿童陆上乐园、

极限运动区、会所式棋牌区、全龄

层健身区、智能跑步道、铁路风情

长廊等。此外，体育公园内还将建

设“二环”跑道，公园慢跑道将体育

公园内的各个环节连接在一起，形

成环状跑道，同时将公园里的慢跑

道延伸至商业二楼，首创国内独特

的空中漫步道。

“除部分高消耗场地外，这些

项目中 70%是免费的体育游玩项

目。”中体运动城项目负责人林彬

表示，这可以极大地丰富市民参加

体育活动的多样性，培养市民对体

育健身的兴趣，同时也能更多地吸

引没有体育运动习惯的人加入。

此外，在中体运动城的体育主题商

业综合体部分，目前已签约了马

术、蹦床、棒球等项目，还有一大批

国 际 知 名 体 育 用 品 品 牌 也 将 落

户。“未来将借助中体运动城平台，

把中体旗下更多比赛以及项目带

到宁波，让宁波人爱上体育，爱上

运动。”林彬说。

那么什么时候能过来运动、休

闲、购物呢？目前江北区全民健身

中心正在进行内部调试，调试结束

后，即将开放篮球场等数个场馆，届

时市民即可进行场馆预约。

（通讯员 蔡旭东）

本报讯 日前，中国柔道协会全

国柔道级位考试浙江省摔跤柔道协

会考试在金华市体育中心举行，共有

130名学员参加了本次级位考试。

据了解，2017年中国柔道协会实

体化改革后，在国内全面推行柔道级

位制和段位制。省摔柔协会的相关

负责人表示：“本次全国柔道级位考

试是省内的首次考试，而此次全国柔

道级位考试的设立，也具有里程碑的

意义——这是浙江省业余柔道发展

向正规化、专业化的转变。”据悉，此

后，省摔柔协会还将在省内各地市开

展全国柔道级位考试、段位晋级、省

大学生柔道比赛、省柔道特色学校的

柔道比赛。

值得一提的是，本次全国柔道考

级的承办方之一——金华市柔道训

练中心，是浙江省内首家青少年柔道

培训机构，拥有三名世界级的柔道选

手担任技术顾问，并与金华市环城小

学、金华市宾虹小学共同承担了柔道

后备人才的建设，并在学校中开设柔

道的校本课程，为柔道运动的全面普

及打好了夯实的基础。

（通讯员 金 湖）

大人小孩，齐头并重；培训比赛，项项不少

杭城跆拳道以协会作“桥梁”越搞越红火

游泳馆、健身房、瑜伽室……一应俱全

宁波江北区全民健身中心落成

更专业、更普及、更全面

省摔柔协会级位
考试在金华举行

篮下争锋
日前，龙泉市 2018 年全民

篮球联赛落幕。据悉，本次比赛

为期 16 天。最终，龙泉市公安

局获得部门甲组冠军,安仁镇获

得乡镇甲组冠军。

龙体

@嘉兴
本报讯 日前，嘉兴市中心城市

品质提升工作指挥部对城市中央公

园建设专项体育场地设施进行调研，

指出要将“体育+”理念贯穿设计、建

设、运行，要争取为嘉兴市“15分钟健

身圈”建设起到引领作用。

（嘉体）

@台州
本报讯 日前，2018台州市首届

七人制足球赛在临海白水洋镇中心

小学落幕。整个赛程为期两个半月，

共吸引了来自椒江、仙居、三门等地

的 20支高水平球队参加。经过 60多

场比赛的角逐，最终三门极冠夺得本

次比赛的冠军。

（通讯员 俞梦珺）

订阅号


