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两所学校开设门球拓展课

在一次门球拓展课上，门球队的

老队员吴冠纬给新队员演示“炸球”，

引起新队员的兴趣。城东小学门球

队有 8位队员，其中 1位是女队员，名

叫沈小童。她说，平日里很喜欢各项

体育运动，听说这学期门球课将开

课，她就赶紧找到老师报名。

放球、瞄准、挥棒……在课程老

师吴美华的指挥下，小队员们边学边

玩。吴美华说，自开学始，学校就筹

备学生自主选择拓展课程，这又是新

一批学生，主要是让他们感受门球、

了解门球。

而在五都小学，也有28名选择门

球课的学生。校门球拓展课程老师

刘耀南表示，门球在五都小学已经是

“老牌”课程了，在报名选课的过程

中，学生们都非常踊跃。

刘耀南说：“门球不像足球和羽

毛球，学生即便一个人也能玩。而且

打门球也不难，练习时只要注意力度

和准确度，学习一段时间以后，就能

和大人一起打比赛。”

不断完善校园门球拓展课程

刘耀南说，早在 2013年，庆元县

体育局决定将门球这一运动项目“安

置”在五都小学，还提出要把门球运

动作为学校的特色活动项目来开

展。这点燃了五都小学开展门球运

动的热情火焰。

课程定了，为解决人力、财力不

足的问题，学校派老师专门学习有关

门球的知识、执教理念与技巧，使得

学校有了专业的教练员。同时，要求

各个班级成立以班级为单位的门球

队，班级之间广泛开展竞技活动，在

此基础上选拔出优秀苗子，组成校级

门球队。

“前几年门球训练都是借用五都

村的门球场，去年适逢学校迁校，特

意向上级争取15万元资金，在校园内

建成一个标准的门球场。目前，五都

小学成为庆元县所有中小学唯一有

门球场地的学校，该校门球场也成为

全县质量最好的门球场地。”刘耀南

自豪地说，门球课开课6年以来，学校

力争给学生提供最优质的学习门球

条件。

自城东小学的门球拓展课程开

课以来，一直注重延续性培养门球人

才。上学期门球课还采用梯队教学

的方式，分五年级的老学员和三年级

的新学员两个梯队，以师徒结对的方

式传授技艺，给这学期四年级新队员

奠定了基础。门球课每周集中训练

一小时，坚持“教”“练”并重的原则，

把“教”与“练”紧密结合起来，让学员

在训练中掌握基本技能，提高战术水

平，培养团队协作意识。

“大手拉小手”共圆门球梦

“看到小朋友们都喜欢打门球，

我也非常愿意帮助他们。”庆元县门

球运动协会会长叶新隆作为城东小

学门球队特约教练，在城东小学参加

比赛期间，与这群小朋友们打成一

片，在门球队既是教练又当家长。

他和校园门球的结缘，始于该校

门球组建之初。叶新隆曾带领五都、

城东两所学校门球队员训练。他说，

经过长期训练，两所小学的门球队都

取得了不错的成绩。过去庆元只有

老年门球协会，随着近些年青少年球

员增多，又重新组建了庆元县门球运

动协会。

现在叶新隆经常往返两所学校，

指导观摩队员们训练。“目前门球的

各种场地和设备都不完善，但我们希

望通过有限的资源让更多青少年知

门球、爱门球、玩门球。”叶新隆说。

（通讯员 谢 力）

本报讯 近日，浦江县檀溪镇中

心小学校少年宫正式揭牌。与传统

意义的少年宫不同，它把该校独特的

舞龙文化引入了课堂，把这种原汁原

味的乡土文化艺术融入校园文化。

“乡村少年宫是文明城市的重

要组成部分，同时也是农村学校开

展素质教育的一次探索。”檀溪镇中

心小学校长傅海鹰介绍，孩子们都

很珍惜这样的机会，每次上舞龙课

都非常积极。

“我很喜欢舞龙，很早就报了学

校的舞龙队，我想把学会的舞龙动作

演给爸爸妈妈和爷爷奶奶看。”常年

和爷爷奶奶生活在一起的王瀚涛是

留守儿童，他的父母都在外地打工。

像他这样的孩子，学校里还有很多。

“虽然是农村的孩子，甚至有些是留

守儿童，但他们一点都不比城里的孩

子逊色。”负责该校舞龙队训练的副

校长罗智杰说：“这里的孩子很有上

进心，上课非常努力，他们对舞龙的

热情与执着给了我极大的动力，让我

可以一直坚持下去。”

据了解，为推进乡村学校少年宫

建设全覆盖工作，促进农村未成年人

思想道德建设，2018年，按照“一校一

特色，一宫一品牌”的标准，浦江县新

建 6所乡村学校少年宫，并通过整合

利用教育资源、维护修缮基础设施，

补充更新器材用具，确保全面完成乡

村学校少年宫建设任务。为了发扬

和传承舞龙这一本土民俗文化及非

物质文化遗产，檀溪镇乡村学校少年

宫依托当地深厚的龙文化内涵，建成

一座“舞龙文化馆”，计划将舞龙这门

民间技艺引入第二课堂，成为乡村学

校一道亮丽又独特的风景线。

乡村学校少年宫揭牌并正式投

入使用后，浦江县将充分利用学校场

所、设施、师资等现有条件，开设丰富

多彩的公益性活动，不断充实乡村孩

子的精神文化生活，让乡村学校少年

宫成为青少年学生课外活动的乐园，

家长放心的教育阵地，不断推动该校

未成年人思想道德建设工作再上新

台阶。

（通讯员 周海霞 陈姗姗）

将舞龙文化引入课堂

这所乡村学校少年宫不走寻常路

老少咸宜 全民共进

丽水庆元这两支少年门球队战果斐然

巾帼小将
日前，为期一个月的杭州市经

济技术开发区第四届校园足球联赛

在杭州学林街小学落幕，该校 3-6

年级学生参与了此次 5V5 足球赛。

有意思的是，该比赛采用联合计分

制，即女生先上场进行8分钟比赛，

男生再上场进行12分钟比赛，最后

男女总成绩记为班级总成绩。

通讯员 张李栋 文/摄

提到门球，很多人都会把它

与中老年人运动项目联系在一

起。其实，门球既能激发脑力，又

能促进身心，是老少皆宜的运动

项目。在丽水庆元的城东小学和

五都小学就开设了少年门球拓展

课程。

本报讯 日前，舟山定海区白

泉中心小学第七届体育节开幕。

据悉，本届体育节共有1000余名学

生参加了13项大型活动，活动设计

兼顾知识性、趣味性和教育性，将

持续3个月。

当天，体育节各项活动的序

幕由校园吉尼斯挑战赛之“一分

钟夹弹珠比赛”拉开。“小心，别掉

了！”“慢慢来！”赛道两边的学生

仿佛比正在比赛的选手还要激

动，一边进行着场外指导，一边向

自己班的同学播报着“战况”。一

旁观战的王鹏今年五年级，喊得

脖子上青筋都冒了出来。他表

示，每年的体育节都是学生们的

盛典，在这段时间里，他们上学都

更“带劲”了。

近年来，白泉中心小学把校园

体育节作为实施素质教育和贯彻

全民健身计划的重大举措，每年一

届正常开展，并不断对内容和形式

推陈出新，得到全体师生、家长的

好评。校相关负责人表示，各项活

动不仅丰富了校园生活、增强了师

生体质，还进一步提高班级荣誉

感，丰富了学校的文化内涵和人文

底蕴。

（通讯员 黄银凤）

弘扬体育精神，传播体育文化

定海区白泉中心小学
体育节办出“新花样”


