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以球为媒
促交流

近日，“一带一路国际日”全

国留学生足球联赛浙江赛区决

赛在湖州奥体中心举行，浙江财

经大学留学生代表队以4∶3战胜

对手，喜夺桂冠。据悉，他们还

将代表浙江赛区参加全国留学

生足球联赛总决赛。

通讯员 王力中 文/摄

本报讯 日前，第 34 届“体彩

杯”宁波市足协杯决赛在甬盛足

球场进行，最终宁波一翔队以 4∶0
战胜鄞州新城队，首次捧得市足

协杯。在争夺第三名的比赛中，

义格俱乐部队战胜 DP 虎牌石油

队，获得季军，DP 虎牌石油队队

长 任 柯 杰 以 11 球 荣 膺 最 佳 射

手 。 另 外 在 足 协 杯 草 根 组 比 赛

中 ，镇 海 中 欣 队 以 1∶0 战 胜 全 讯

队，首获市足协杯草根组冠军，德

洛普、吉美制刷、余姚金狼制笔队

获体育道德风尚奖。

10 年前，一群在宁波工作的朝

鲜族球友组建了宁波一翔队，之后

踏 入 各 类 市 级 比 赛 赛 场 。 早 在

2012 年参加“红牛·宁波晚报杯”五

人制足球赛时，宁波一翔企业的总

经理孙基强就曾表示：“我们很想

参加一些业余比赛，一是大家都热

爱足球，另一方面企业也需要像足

球这样的集体项目来进行团队建

设。随着球踢多了，队伍越来越有

名，很多在宁波工作的朝鲜族老乡

慕名而来，大家找到了可以用家乡

话聊天的人……”而今宁波一翔队

已经吸引了越来越多的业余足球

高手，2018 年，他们终于迎来了球

队“大爆发”的时刻，先后获得宁波

市春季快乐杯八人制足球赛冠军、

浙江省五人制冠军联赛冠军、第 16
届“战马·宁波晚报杯”五人制足球

赛亚军等优异成绩。

已经延续了 34 届的市足协杯

是甬城历史最悠久的业余足球赛

事，也是甬城业余球员心目中分量

相当重的一项赛事。近几年，市足

协杯由飘逸梳业、DP、鄞州新城等

队伍“轮流坐庄”，冠军争夺异常激

烈。宁波一翔队已经是连续第四

年闯入四强，前三年他们均止步于

半决赛，这一次终于“修成正果”，

尝到了冠军的滋味。“我们会继续

努力，继续发扬团结和奋进的精

神，让全队上下有一种大家庭的感

觉，去追求越来越高的目标。”宁波

一翔队领队李明泉说。

本届足协杯共有 20 支球队、近

600 名运动员参赛，近两个月的时

间 里 进 行 了 55 场 比 赛 的 激 烈 争

夺。在球员们眼里，这项比赛越来

越具备甬城“小世界杯”的风采——

多支队伍都有外援，国籍不尽相

同……赛事有终场，足球无止境，新

一轮宁波足球迎春杯、贺岁杯、甬超

联赛等赛事又将接踵而至。

（通讯员 林 海）

金华施先生：最近，有许多骑行

爱好者在金华市体育中心开展骑

行活动，我想了解一下这个活动的

情况。

小编：这是金华市自行车协会组

织的新年骑行活动，全市共有近 200
名的注册会员参加。协会也期待着

带领更多的骑行爱好者和市民朋友

们深入了解和感受浙中大花园、浙中

生态廊道的魅力。

本报讯“好球！”“漂亮！”在苍

南县望里镇罗厝村文化礼堂里不

时传来阵阵呐喊声、喝彩声。近

日，苍南县望里镇“瓯厦杯”羽毛球

混合团体邀请赛在罗厝村文化礼

堂举行，来自望里及灵溪、龙港等

全县各地的 8 支代表队，70 余名羽

毛球运动爱好者参加了比赛。

上 午 8 时 整 ，在 一 片 欢 呼 声

中，比赛正式拉开帷幕。比赛项

目分为男双、混双，采取小组赛和

淘汰赛的方式进行比赛。赛场上

选手们个个精神饱满、奋力拼搏，

尽情施展各自的精彩技艺，时而

网前截击，时而大力扣杀，精湛的

球技赢得场下观众阵阵掌声，赛

场气氛热烈。

来自龙港的何铸宸是一名十

足的羽毛球爱好者，他经常参加各

类民间的羽毛球赛事，他表示，自

己非常热爱羽毛球运动，但是想要

成为职业球员已经不大可能，参加

业余羽毛球赛正好成了他“过瘾”

的好途径。自己经常和一大批老

球友相聚参赛，大家也可以通过这

样的机会相互交流感情。

说起羽毛球，这项运动在苍南

开展得着实红火。2014 年世青赛

男单冠军林贵埔就出自苍南，还有

董宇轩、郑斌斌都入选了国家队。

在专业的羽毛球培训俱乐部里打

球的职业学员可以达到 100 多人。

这也得益于羽毛球运动在民间的

广泛普及，可以说村村镇镇都像苍

南望里镇这样在村镇文化礼堂里

办起比赛，这也调动起周边村民参

与体育运动的热情。

据悉，近年来望里镇积极举办

羽毛球、篮球、冬泳等活动赛事，通

过系列活动的持续开展，为各地体

育爱好者搭建互相交流、切磋技

艺、增进感情的平台，对倡导全民

健身，活跃广大群众的业余文体生

活也起着积极的推动作用。

（苍体）

本报讯 日前，百余名武术爱好

者齐聚大运河畔——一堂巩式通臂

拳非遗体验课正在民星大舞台举

行。武术爱好者们和来往市民不仅

感受了巩式通臂拳的快准狠，还在体

验后收到了一份由杭州市传统文化

促进会提供的热腾腾的腊八粥，上了

一节有温度的武术课。

“哈！”随着一声有力的劲喝，巩

式通臂拳传承人毕瑞棠和身着黑色

练功服的弟子们拿着十八般兵器闪

亮登场。苗刀舞得铮铮作响，系着红

绸的双钺抡起来甚是好看，巩门弟子

一个转身飞跃，腾空半米，引来现场

掌声阵阵。

最精彩的莫过于市民贴身体验

环节，三位随机挑选的市民走上台，

近距离感受通臂拳的真功夫。上台

观众率先发力，又踢腿又踢背，巩门

弟子纹丝不动，“抗打”能力让体验者

没一会儿就败下阵来，直呼“脚痛”；

出手迅猛、爆发力强，巩门弟子的双

拳从眼前挥过，两秒出招时间，体验

者仿佛能听到风声。还有毕师傅亲

自示范的通臂拳看家本领——“迎门

三不过”，大伙儿还没看清楚便已出

招完毕，让人深感五十年武学功力的

博大精深。

活动现场，有来自山东的武学

爱好者，体验结束便拜入门下，立志

“武艺不精誓不还”；也有被家长带

来的小伢儿，一摸到兵器便能说得

头头是道，让武林中人感触良多。

“要想让年轻一代学武、爱武，离不

开家庭的熏陶和社会宣传，这也是

我们今天在体验活动前做展演的原

因。”毕瑞棠说道。适逢体验课遇上

腊八节，现场观众每人都领到了一

份腊八粥，学得开心，吃得放心，将

传统文化传递下去。

（通讯员 李文瑶）

每个人都有一个足球梦

甬城草根足球演绎别样精彩

一场村镇羽毛球赛助力全民健身热

大运河畔亮本领

这堂非遗武术课
干货满满
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