
张帅/斯托瑟
昨日，2019

年澳大利亚网

球 公 开 赛 展

开第三日争

夺 。 在 女 双

首轮的对决中，

张帅/斯托瑟 2∶0
淘汰斯洛伐克组合库兹莫娃/莱巴里

科娃。

马克·威廉姆斯
昨 日 ，在 伦

敦亚历山大宫

进 行 的 2019
年斯诺克大师

赛中，两届大

师赛冠军、世锦

赛冠军马克·威廉

姆斯在前四局 3∶1 领先的情况下，连

输五局以3∶6被“墨尔本机器”罗伯逊

逆转。

与江浙地区的连续阴雨不同，海南

五指山近日晴空万里。一缕冬日暖阳透

过玻璃射入五指山体育训练基地训练

房，打在石智勇的面前，迎着光，他重复

着杠铃由地面到头顶的技术动作；窗外

的南国美景，石智勇无心留恋，只因他要

抓紧每一分每一秒去适应新的挑战，迎

接新的未来。

每天重复式训练

早上 8 点 15，石智勇来到训练房。

换鞋，系腰带，拉伸……提早 15 分钟进

场，让他有时间以自己的节奏开启一天

的训练。上午的力量课，石智勇尤为重

视，比谁都早到，比谁都晚走。

去年七月，国际举联通过了更改举

重竞赛级别的决定，石智勇正式从原本

的69公斤级改为73公斤级。“升了级别，

得从零开始。这意味着就要比以前付出

更多，涨了体重，就得涨肌肉，训练也必

须比以前刻苦，队友上午休息，我不休

息。”聊天时的石智勇谈吐风趣，但事实

上在训练房训练时的他，不苟言笑，总是

专注着每天重复式的训练。

记者了解到，此次国家队集训，石智

勇一周 9 节课，上午基本以力量训练为

主，下午则上专项，晚上进行至少一小时

的康复理疗。曾饱受伤病困扰的石智勇

如今已逐渐走出阴霾，从去年底开始，两

位外籍专家进驻团队，分别担任体能师

与康复师， 着重从小肌肉群的

锻炼去激 发石智勇绝对力量

的提升， 同时，将西方先进

的 康 复 技术引进团队，结

合 中 医 理 疗 对 石

智勇的伤病进行控制和预防。

冬训期寻求力量突破

前不久的一次公开演讲中，石智勇

道出了如今亟待解决的问题——增重后

如何提升力量。“冬季练体能，这个谁都

明白，石智勇更是想利用好这个冬天，因

为体重涨了，力量能否跟上很重要。”主

管教练邵国强告诉记者，对于石智勇来

说，每一次冬训都是新的启程，一方面还

是要抓好他的日常训练和管理，另一方

面在原有的水平上寻求突破。

“现阶段，相比于专项技术，石智勇

的力量还得加强和巩固。”邵国强表示，

在专项技术上较为出色的石智勇还需抓

紧冬训上力量，现在教练组也为他制定

了系统性的训练方案，争取有所突破。

四月即将在宁波举行的举重亚锦赛暨奥

运会积分赛将是对本次冬训的最好练

兵。据悉，另一位我省举重名将冯吕栋

也正随国家队在海南集训。
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0注
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中国体育彩票浙江省6+1第19007期开奖信息

本期开奖号码：3 1 5 0 8 4 3

开奖日期：2019年1月15日
本期销售金额：1,798,306元

正选号码 特别号码

本期中奖情况

34,112,204.17元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2019年3月18日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

本地中奖注数
11注

408注
5,791注

单注奖金
2,655元

50元
5元

奖级
一等奖
二等奖
三等奖

中国体育彩票浙江省20选5第19015期开奖信息
开奖日期：2019年1月15日

本期销售金额：160,342元

本期开奖号码：05 07 09 17 18
本期出球顺序：07 17 09 18 05

本期中奖情况

本期兑奖截止日为2019年3月18日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

0.00元奖金滚入下期奖池。

应派奖金合计
963,040元
105,876元

0元
1,068,916元

中奖注数
926注
306注

0注
1,232注

投注方式
直选
组选3
组选6
合计

单注奖金
1,040元
346元
173元

...

中国体育彩票排列3（浙江省）第19015期开奖信息
开奖日期：2019年1月15日
本期浙江销售金额：1,396,504元

本期开奖号码：4 2 4

本期中奖情况

4,758,646.56元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2019年3月18日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

211,295,780.72元奖金滚入下期奖池。

应派奖金合计
5,300,000元
5,300,000元

中奖注数
53注
53注

奖 级
一等奖
合计

中国体育彩票排列5第19015期开奖信息
开奖日期：2019年1月15日

本期全国销售金额：11,120,308元

本期开奖号码：4 2 4 7 2
本期中奖情况

单注奖金
100,000元

...

本期兑奖截止日为2019年3月18日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

主队

结果

叙利亚 巴勒斯 赫塔费约 旦 巴利亚 巴伦西澳大利

3+ 2 0 0 1 1 3+ 0

中国体育彩票足球4场进球第19008期开奖信息

开奖日期：2019年1月16日

本期全国销售金额：915,220元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2019年3月18日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

奖级

一等奖

合计

应派奖金合计

585,725.00元

585,725.00元

中奖注数

25注

25注

单注奖金

23,429.00元

...

本期中奖情况

希 洪

开奖公告
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本报讯 1月15日晚，浙江稠州银行

男篮坐镇主场，迎来了 CBA 全明星赛后

的第一个对手山西队。交手之前，双方

分列积分榜第 13、14 位，可以说是季后

赛席位的直接竞争者。

常规赛第11轮时，稠州队曾在主场3
分险胜山西男篮。那场比赛，邓蒙状态爆

棚砍下59分。就在比赛当天，CBA公司确

认，伤愈归来的邓蒙将顶替伤停的汉斯布

鲁，出战剩余的常规赛。因此，这场比赛，

“双小外”究竟效果如何，成为稠州球迷们

关注的焦点。最终，稠州队以113∶91兵不

血刃地战胜对手，完成主场“双杀”。

“双小外”的组合没有让大家失望，

邓蒙归来，和保罗唱起了“二人转”。两

位外援几度“连线”，“双剑合璧”的场面

轮番上演，尤其是在第三节初段，两人你

来我往，好像在互相比着得分，默契的配

合多次出现。正是由于他们二人状态火

爆，稠州队在这个时间段确立起了近 20
分的领先优势，并一直保持到最后。

所谓“一个好汉三个帮”，对于双小

外阵容，赛前很多球迷担心球队内线顶

不住压力，篮板球会比较吃亏。但是在

这场比赛中，这样的担心没有出现，朱旭

航成为外援最好的帮手，他半场就拿到

赛季最高的17分，张大宇也拿到了10分

7个篮板。

赛后点评这场比赛时，主帅刘维伟

认为，球队对于山西队的防守做得比较

好，“主要赢在防守上，另外这个双外援

阵容也是第一次亮相，还需要进一步磨

合。”朱旭航则表示，球队打得越来越好，

“越来越有凝聚力了。”

本周五，稠州将在主场迎接青岛队

的挑战。

兵不血刃主场双杀山西

邓蒙伤愈归来，和保罗唱起了“二人转”
本报记者 崔义刚

面孔

激战亚洲激战亚洲

要说中国队本届亚洲杯的最大亮

点，不得不提来自上海上港的武磊，两场

两球，甚至在带伤上阵的情况下，也能打

进漂亮的凌空抽射，着实令人惊艳。不

过武磊很快就经历“悲喜过山车”，左肩

的伤势比想象中严重。

不过，里皮在新闻发布会上斩钉截

铁地表示，到了淘汰赛，武磊必然会上

场。问题是，武磊此次的伤势是肩膀韧

带断裂，也就是说，即使是打封闭，武磊

受伤的左臂也几乎无法摆动了。按照常

理来说，武磊应该已经可以提前告别本

次亚洲杯了，为何里皮还要在发布会上

如此表态呢？

这很可能是“银狐”的疑兵之计，作

为本赛季力压众多大牌外援的中超射手

王，中超又是亚洲范围内屈指可数的顶

级赛事，武磊的实力已经毋庸置疑，因此

如果赛前声称会派其出场，对方教练必

然也会在战术设计中更多地关注到武

磊，这样会为国足后续的排兵布阵留下

后手。

但是不管怎样，如果真的肩伤未愈，

武磊都不应该带伤出战，以免危及日后

的职业生涯——亚洲杯固然重要，但派

上一个带伤的武磊，其实对于球员也好，

对于国家队也好，可谓是双输的局面。

首先，带伤上场的武磊能发挥多少实力，

显然是个未知数，不排除他继续打出对

阵菲律宾时的逆天表现，但是上场后对

他来讲，多少属于使出“七伤拳”，伤敌一

千，自损八百。

对于国家队来讲，派出伤兵上阵，必

须一直为武磊预备好换人名额，这样在

战术调整上就少了先手的优势，如果最

后还是输球了，就成了得不偿失的安排

了，况且国家队也不至于派不出一个实

力达到武磊伤后水平的球员。

不要忘了，1991 年出生的武磊，到

今年已经 28 岁了，在连续蝉联了多个

赛季的本土射手王后，本赛季加冕中超

射手王，也许 28 岁年龄的他已经不会

成为孙兴慜这样的超级巨星，但是每一

个中国球迷都已经记住了这个响亮的

名字——武磊。

为亚洲杯搭上整个职业生涯？

武磊，请先养好伤再出发
本报记者 薛 原

冬训观澜

引入外籍专家保障 升级别后盼稳中求进

石智勇:巩固力量成冬训首要任务
本报记者 马 超/文 通讯员 张 宏/摄


