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“脚岔开，身体前倾。”“重心放

低，眼睛看着对手。”每天下午在杭州

学林街小学体育馆的一角总是能听

到这样的叫唤声，一名略显“臃肿”的

身影在乒乓球台周围走动的，不时走

上前去矫正正在训练的学生们的姿

态，显得煞是灵活。他就是学林小学

副校长侯兆星，一名以宣传国球为己

任的“草根球星”。

好动的小子缘起乒乓

每当说到他和乒乓球的结缘，侯

兆星很是兴奋，全然没有平日里看到

的那副成熟稳重的样子。“我出生于

辽宁省锦州市，那里乒乓球氛围很是

浓郁，而我的父亲也是一名资深乒乓

球爱好者，平日里经常会带我去当地

的工人文化宫乒乓球房转悠。”在耳

濡目染之下，他也渐渐迷上了这项球

桌上的竞技。

或许确实和乒乓球有缘，在6岁

的一个午后，因为不愿意睡午觉，被

父亲送去当地少体校练乒乓。“算是

有些天赋，没练多久因为成绩上升迅

速，顺利地被市体校看中，选去参加

市里的比赛，拿下了不少的金银奖

牌。”一时间，他成了当地体坛的小名

人，“当时很多人看到我都会冲我打

个招呼，但辽宁真的是一个乒乓大

省，想在这里靠一球一拍‘出人头地’

并不容易。”经过一番激烈的思想斗

争，侯兆星在升学之际还是选择了

“从文之路”。“但我有时间就会回到

体校去训练，至少在基本功方面并没

有落下。”

热心的教师一心付出

因为对体育的热爱，在大学毕业

后，侯兆星毅然决然地选择了教师这

份工作。当下虽然已经升任副校长，

可是在孩子们面前，侯兆星更愿意他

们喊出的是“体育老师侯老师”。

“孩子象征着希望，而我想通过

自己的付出，让他们能够有机会在乒

乓这条道路上，走得更远、更顺畅一

些。”为了这个目标，侯兆星付出可不

小——训练基本功的乒乓球发球

机、训练跑动耐力的人造草皮、锻

炼手臂力量的攀岩墙，在他的

建言献计下不断引入学校，

“人人爱运动”在学林街小

学不是一句虚话。“除此之

外，我还找了5位昔日的队

友来作为我们校乒乓球队

的教练，目的就是为了给他

们最好的教育。”

“认真”“严厉”是弟子们

对他的第一印象，“没架子”“好

说话”是他在训练之余表露出来

的真实状态。现如今，每年代表经

济技术开发区、代表杭州市出战省市

级别的乒乓球赛的小球员里总是能

看到他弟子的身影，拿回的各种奖

牌、奖状整整一面墙都摆放不下。

自称是“草根球星”的侯兆星在

接下来将继续走在推广乒乓的路

上。“从开始练球的那天，我就知道，

我跟这颗小球的缘分就不会停下

来。”侯兆星笑着说。

爱国球 爱学生

杭城有位“草根球星”普及乒乓不懈怠
本报记者 王品燚

比赛收获比夺冠更难得

此次联赛，王寅喆共进了8个球，

是当之无愧的“希望之星”。身为队

长，他加入球队才1年多时间，就连夺

省级联赛亚军、金华市级联赛冠军。

对战东阳市马宅镇中心小学时，面对

对手先进一球的劣势，王寅喆扛起压

力，连追两球。看到孩子的精彩表现，

王寅喆妈妈十分感动：“孩子从前比较

内向，如今他开朗了、自信了、活跃了，

我很感谢老师和教练的辛勤付出。”

作为曾参加过省级联赛的队员，

龙川学校四（3）班学生吕君畅很是

“淡定”：“比赛间隙，我们抓紧时间做

作业；回校后，老师想方设法帮我们

补课。每次比赛前我们都为拿冠军

做好了充足准备，失败了就为下次夺

冠做好准备。”

龙川学校小学部足球教练金峰、

吕振亮是“黄金搭档”，他们总说：“足

球是一种文化。我们出去比赛，不仅

仅是为了争夺冠军。在不利局势下

如何调整心态，在逆境中怎样克服困

难，在顺境下如何避免骄傲，这些问

题的答案是比赛带给队员们最大的

收获。”

足球精神融入学习生活

如今，龙川学校已是“全国青少

年足球特色学校”。但其实龙川学校

一步步走到今天，并不容易。该校小

学部一个年级只有4个班，一个班只

有 36名学生。学生基数小，该校却

从中选拔出了男甲、男乙、女甲、女

乙、丙组混合队五支球队。

刚开始，学校没有专业足球教

练，体育老师通过外出学习培训提高

教学水平，回来教学生们踢球；为保

障足球队员的专业训练，该校聘请了

一批懂足球、能够传授专业足球知识

和技能的专业教练来指导学生；担心

场地不够，该校又在已有大型足球场

的基础上新建了灯光足球场和五人

制足球场，保障足球队员日常训练的

同时，吸引更多学生参与足球运动。

龙川学校校长吕永固表示，学校

不仅关注学生的现在，更关注他们的

未来。他希望学生通过比赛各方面

能力得到锻炼，综合素质得到提高，

将比赛中顽强拼搏、永不放弃的精神

运用到学习和生活中，勇敢地面对挫

折和挑战，做一个真正强大的人。

（通讯员 李梦楚）

基数小，基础差，如何发展校园足球？

金华这所小学给出了答案
日前，2018年金华市区小学生校园足球联赛落幕，龙川学校小学男乙足球队在

其中大放异彩——小组赛以不败战绩出线，决赛中大“杀”四方取得冠军。

前不久，在 2018年全国青少年

跆拳道U系列总决赛中，来自永嘉

县的15岁跆拳道小将吕佳城夺得了

67公斤级专业组的第二名，而在此

之前，他已经夺得了这个系列比赛

山东站67公斤级专业组第一名。

“他很有天赋。”永嘉县跆拳道

协会会长、天海跆拳道俱乐部总教

练胡方阔如此评价吕佳城，“到目前

为止，他是永嘉中学生中最有希望

出成绩的跆拳道选手。”年仅 15岁，

身高已有1.97米，身体素质优良，怎

么看都是个完美的跆拳道好苗子。

2018年全国青少年跆拳道U系

列比赛是国内最高规格的青少年跆

拳道大赛之一。但说起这两次比

赛，吕佳城表示仍留有遗憾。“有一

场我打得很难受，两周内减重4公斤

让我对力道、角度都不能很好地控

制，并且对手教练针对我的身高给

我对手定下近身攻击的战术，这让

我攻击距离长的优势转变成了劣

势。”吕佳城表示，因为不适应对手

的打法，到第一局最后3秒他还处于

落后，“好在情急之下在近距离踢出

了里合，击打到了对手的头部，反超

获胜。”

吕佳城直言，他面对不同的选

手容易陷入思维定式，如果对手临

时在场上改变风格，他就很难反应

过来。针对这一情况，吕佳城在训

练中变得更有目的，他开始有意识

地向更多人学习、适应不同的打法。

吕佳城的日常训练一般为 6个

小时，同时还要兼顾每天早上的文

化课。“早上6点钟要出早操，进行小

幅度的训练，然后就是文化课，文化

课一结束就要开始训练，一直到晚

上 9点 30分结束，中途只有几个小

时的吃饭时间休息。”至于文化课方

面，吕佳城表示压力并不是很大，成

绩也还不错，所以自己能够花更多

的时间专注于训练。

对于未来的计划，吕佳城表示，

他目前的目标是全国青年运动会：

“相对于长远的目标来说，我更喜欢

给自己定一个短期的小目标，然后

踏踏实实去完成。” （嘉体）

永嘉15岁小将
志存高远

红火迎佳节
舞龙庆丰年

日前，仙居县机关幼儿园举行

了“红红火火迎新年”主题活动。

据了解，本次活动以传统民俗为

主，舞龙队在欢声笑语中走街串

巷，让人感受到浓浓的年味。

通讯员 陈明慧 王华斌 文/摄


