
慢生活体验区下辖芦茨村、茆

坪村、石舍村三个行政村以及东汉

古迹严子陵钓台、白云源两个景

区，总规划面积62平方公里。区内

人口密度低，森林植被覆盖率高达

90%，负氧离子含量丰富，含量平

均超过 10000个/cm3，是名副其实

的天然氧吧。

“每个集聚区都有不同的体

育元素配套，目的就是为了避免

同质化竞争。增加更多的运动和

文化创意，一方面让业态更加丰

富，另一方面让游客的感受更加

丰 富 ，留 下 来 的 可 能 性 也 会 更

大。”张权介绍。

“规划引领”是张权在介绍体

验区时最长提到的词语，在管委

会布局时，就已经意识到了不能

全镇都做民宿经济，所以有了“风

情芦茨、古韵茆坪、隐逸石舍”的

说法——在芦茨村体验特色民宿，

在茆坪村参观特色农艺，在石舍村

走近文创小镇。

在这些山清水秀的小村庄里，

依然保留着传统的渔耕文化，不过

经过几年的发展，它慢慢成为了课

本里学不到的活教材。

不仅如此，一些传统体育项目

和文化特色也被保留下来。茆坪

村里的女子板龙队就是其一。由

当地能工巧匠制作的板龙，长达

100多米，整支队伍由 88人组成。

这支女子板龙队，除为游客助兴

外，也接纳游客参与、互动。

“我们开设了亲子课堂、采

摘和夏令营等，供亲子组合前来

体验。对于都市人来说，像一些

只听过的中药材、农作物都可以

通过边走边看、边找边玩的形式

在我们这里找到实物。”张权说，

“还有类似毅行踏青、单车成人

礼等的方式不仅契合我们的慢

生活主题，还能在无形中增进亲

子感情。”

城镇化的进程中，当大量的

历史文化遗产渐渐消失，当一些

古村落徘徊在去或留的十字路

口，已然走过 700多年历程的茆坪

村，从一拨拨慕名而来的游客中

看到了机遇。
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地理坐标：
桐庐富春江镇

体育语录：
慢生活让乡村独居韵味

体育元素让乡村“慢”中提速
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去年 8 月 22 日，在国家住房

和城乡建设部正式发文公布全

国第二批“全国特色小镇”名单

中，富春江镇被成功入列。这是

富春江镇继获评“国家级美丽宜

居小镇”称号之后，又喜添的一

项“国字号”大奖。据管委会统

计，截至 2018 年 10 月底，富春江

（芦茨）慢生活体验区共接待游

客达 150 万人次，旅游经营总收

入 1.5亿元。

如此之高的营收并不是空穴

来风，成功的经验还是源自良好的

基础。

根据不同村庄闲置房屋和山

林资源的类型和条件，管委会探

索出了多种发展模式，出租（集中

租赁）、出让、合作（“村委+农户”

或“村委+公司+农户”）、联营（股

份制）等“二次创业”经营管理模

式，真正使农村闲置资源成为壮

大集体经济、促进农民增收的“新

源泉”。

一些艺术家，创意先锋，慕名

而来，与当地百姓合作，融入民俗

特色，打造创意文化集聚区；一些

在外创业的大学生、投资者、城里

人纷纷将眼光投向了这一产业，农

家乐开始向中高端个性化民宿发

展，亮点频现；一些品牌企业和公

司也纷纷投资民宿，进行区块开发

或整村包装，打造特色民宿综合体

项目，如外婆家餐饮、澳大利亚

BAU、风语筑等。

随着体验区业态建设的不断

完善，慢生活体验区的集聚效应正

在逐渐体现，让更多游客停得下、

留得住、回得来。

在“慢”中创业 在“慢”中提速

桐庐富春江镇:打造山野转型集聚区
本报记者 华雨晨 王品燚 毛佳琦

位于杭州桐庐县的富春江

镇原来是一片黄土丘地，在解

放初期的时候，镇里也就 192

户，799人。1958年，因兴建富

春江水电站成为工地后人口激

增，遂于次年7月置镇，并从电

站名而称富春江镇。

当地人对于江水的“热情”

当然不止步于建水电站，依托

着一条江、一座山、一丘田，镇

里对全域进行重新规划，既保

留了原汁原味的山野生态，还

突出了体育成分，走出了一条

投资创业在富春江，运动休闲

在富春江的发展之路。

从桐庐县城出发，驱车 15公里就能

到达富春江（芦茨）乡村慢生活体验区。

2008年芦茨村还只是一个供过路车辆歇

脚吃饭的地方，从2012年9月成为全省首

个乡村慢生活体验试点区以来，这里的变

化令人感叹。

在进村的盘山公路旁边，就是一条相

依相附的健走和骑行绿道，让游客可以充

分感受山野慢行的乐趣。

每到假日，一辆辆满载着上海游客的

大巴就会沿着这条盘山公路开进芦茨村，

而“画中阁”民宿的老板娘陈敏和丈夫早

已收拾干净房间，准备好自己烧的农家土

菜，等候着客人们。人均 80元左右的餐

费很受都市人欢迎。

“2012年，我们村开通了直达上海的

班车，每天两班。村里的民宿生意也更好

了。我们家都预定到两个月以后啦！”陈

敏笑得合不拢嘴。

陈敏家是近年来芦茨村民宿蓬勃兴

起的一个缩影。别小看这些大大小小的

民宿，据当地人介绍，每年都会有35万人

次来此游玩住宿，民宿业绩做得好的话一

年能有 40万元左右的利润，普通一点的

也有20万元左右的利润。

“如果只是来我们镇里吃个饭就走，

有点像吃快餐，肚子填饱了，但是走了以

后没什么感受。但如果能在我们这里多

呆一会，让生活慢下来，这才能有所感

受。”富春江镇人民政府副镇长、富春江慢

生活体验区管理委员会副主任张权说。

对此，管委会有着明确的计划——不仅要

让游客留下来，还要让他们留得久。“慢生

活”的感受就孕育出了不少骑行、垂钓、亲

水项目。

在芦茨村，最受欢迎的还是一方天然

泳池。水深约1.8米，水质清澈见底，夏天

能游泳，冬天能划船；想走远一点就去岸

边的田里摘菜，或者爬山健走，累了就在

一旁的民宿歇息。几年下来，这里游出了

一支几十人组成的冬泳队，还得到了知名

企业的冠名。不管是表演、参赛，还是当

泳池安全员，村民们都是一呼百应。

“想当年村民还不太愿意把自己的家

拿出来做民宿，后来我们先鼓励扶持起一

批试点，同时提供一定资金补助，引导农

户进行民宿改造提升。慢慢地有了现在

的景象，像很多体育休闲项目还都是村民

自己想出来的。”张权说。
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