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近日，如何推动体育与医学的融

合发展，成为今年嘉兴市两会上代表

委员们热议的话题。去年 6月，嘉兴

市委、市政府印发了《“健康嘉兴2030”
行动纲要》，提出了“全民科学健身行

动”等十一项专项行动，其中纳入了

“促进医体融合和非医疗健康干预，建

立和完善运动处方库和健康风险评估

制度，探索打造体质测定、健身指导与

健康管理综合服务平台”等内容。

市人大代表缪春燕是一名来自

街道的基层工作人员，在日常工作中

她发现对运动的宣传还不够细化，老

百姓树立了锻炼的意识，却缺乏如何

正确锻炼的知识。比如慢跑，许多老

百姓知道慢跑有益健康，却不知道应

该怎么跑。

缪春燕建议通过宣传海报等多

种宣传方式，告诉老百姓正确的运动

方式，科学地健身。此外，她还建议

将社区医生等培养成社会体育指导

员、全民健身志愿者，传授科学健身

知识，满足群众对健康的需求。

而在市政协委员王国芬看来，所

谓“体医融合”是基于运动的安全性、

有效性、持续性，把体育、医疗等多项

健康技术手段综合运用于科学健身

及疾病预防、治疗与康复中，以获得

健康促进的全生命周期过程，体现

“运动是良医”的概念，提升全民身心

健康。

王国芬建议，借助政府、部门、医

院、社区、企业和社会机构的力量，构

建全民共建共享体医融合新格局。

树立防治协调发展理念，进一步加强

嘉兴市国民体质监测工作，共同发展

健身康复产业，共同研究制定并推广

科学健身方案、运动处方库，开发应

用国民体质健康监测大数据，针对疾

病防治、健康促进等方面的软硬件设

备设施进行创新研发，促进体育、医

疗等深度融合。 （通讯员 方 钰）

进一步推动体育与医疗深度融合

嘉兴两会上，传来这些体育“好声音”

本报讯 1月19日，金华市登山

协会成立大会暨一届一次理事会举

行，来自金华市本级和八县市登山

爱好者共聚一堂，见证金华市登山

协会正式成立。

会议首先宣读金华市民政局下

发的同意成立金华市登山协会批

文，并由筹备组汇报金华市登山协

会筹备工作情况。通过登山协会会

员代表审议和通过金华市登山协会

章程，选举产生金华市登山协会第

一届理事会名单。

众所周知，金华地区登山活

动起步较早。在上世纪九十年

代，就已经涌现出一批登山爱好

者，以登山为主要活动方式的户

外俱乐部更是如雨后春笋一般，

遍布八婺大地，其中不乏许多专

业性、技术性很强的登山人士。

接下来，金华市登山协会将会

为热爱登山运动的朋友提供交流和

参与的平台，为健康生活的方式提

供更佳选择。

（通讯员 朱浙萍）

@宁波奉化
本报讯 1月18日，2019年奉化

区群众体育工作会议在奉化体育馆

召开。共有来自各镇（街道）分管体

育工作领导、文体站负责人等30余

人参加了会议。

（通讯员 周 力）

@新昌
本报讯 近日，环浙俱乐部联盟

组织众多骑行爱好者来到新昌开展

“美丽公路环浙骑游”为主题的“迎

新骑行”活动。

（新体）

@浦江
本报讯 近日，浦江县老年体协

八届六次（扩大）会议暨 2018年度

工作会议在县老年人活动中心召

开。会议对县老年体协 2018年工

作进行了总结，对2019年工作提出

了计划。

（通讯员 张道钢）

金华登山爱好者
有了“娘家”

舞龙迎新春
近日，建德市机关幼儿园近四百名

孩子在“逛”庙会“购”年货的同时，现场

体验舞龙等传统民俗体育活动。孩子

们通过健身运动的同时，感受了传统节

日风俗和深厚的文化底蕴。

宁文武 文/摄

订阅号

本报讯 上周五，2019中国马拉

松风云会会上公布了“2018最具影响

力马拉松赛事排行榜”Top100（以下

简称“榜单”)。我省共有10场马拉松

入选，杭州马拉松（以下简称杭马）位

居榜单第7。
榜单由人民体育和人民网舆情

数据中心连续第四年联合发布，今年

的榜单指标围绕“赛事专业度”、“媒

体辨识度”、“公众认可度”三个方面

进行考量，共涉及50余项具体的评估

指标。参与榜单统计的赛事为中国

田径协会认证的A类和B类赛事以及

入选“2017最具影响力马拉松赛事排

行榜”Top100的赛事，共计300余场。

榜单显示，杭马以 68.67 的得分

位列第 7名，除了领头羊杭马外，我

省还有 9 场赛事也入选榜单。记者

注意到，相比 2017 年我省上榜的路

跑赛事更多。省马拉松及路跑协会

会长龙江表示，这得益于全省一盘

棋的思路。“体育赛事的培育按照体

育一盘棋的思路统一起来，让跑友

们跑遍浙江。”

翻开去年全省的马拉松赛事地

图不难发现，越来越多的城市加入了

举办马拉松赛事的大家庭，不仅各地

有大型马拉松赛事，而且在推出赛事

时，都融入了不同的特色元素。“比

2017年有了提升，更加规范，当地的

参赛热情也更高了。”龙江表示，2018
年我省的马拉松及路跑赛事有两个

进步——“老的”服务质量变得更好

了，“新的”很有自我特色。

我省一直以来都是马拉松及路

跑赛事举办的“热门地”，但数量的多

寡一直不是浙江所追求的。龙江说：

“协会一直鼓励结合当地实际情况，

因地制宜去举办有特色的路跑赛

事。”去年，特色马拉松在我省开展得

如火如荼。比如在横店，结合当地的

横店影视城，举办了穿越为主题的马

拉松赛；绍兴国际马拉松则打响了文

化品牌，让跑友们一览千年古城的历

史韵味……在龙江看来，丰富多样的

赛事特色不仅更有利于群众参与，也

更能激发赛事举办地的热情。马拉

松赛事参与性强、门槛低，不仅为老

百姓提供一个健身大舞台，同时也为

地方政府搭建了一个展示城市品牌

的舞台。

据了解，今年我省的马拉松及路

跑赛事，将继续引进特色元素。“当

然，创新的前提必须是赛事组织规

范，赛事服务到位，赛事安全有保

证。”龙江强调。

>>>延伸阅读：

“2018 最具影响力马拉松赛事

排行榜”浙江入围名单：

杭州马拉松（第7）
杭州国际女子马拉松（第44）
温州马拉松（第52）
绍兴国际马拉松（第54）
宁波国际马拉松（第67）
台州国际马拉松（第68）
九龙湖国际宁波马拉松（第69）
诸暨西施马拉松（第74）
横店马拉松（第77）
舟山群岛马拉松（第85）

在成千上万的马拉松里，列出了影响力榜单

“浙”马10场赛事杀入全国百强
本报记者 薛 原


