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位于舟山定海区的启明电力公

司，在当地运动爱好者的圈子里小有

名气，“不知道的还以为我们是体育俱

乐部呢。”员工张晓刚笑言，“将旧厂房

改造成体育场所，我们公司是一绝。”

在这些改造的健身场馆里，由煤

厂厂房改造的两片网球场尤其值得

一说——采用跟上海大师赛网球场

一模一样的材料、规格、场地、施工人

员和设计方式，堪称全舟山最好的网

球场，在全省也是数一数二。

张晓刚说，自己和同事原本从未

接触过网球运动，自从公司建了网球

场，大家从一开始的“尝鲜”，到后来

逐渐产生浓厚兴趣，网球成为不少员

工每天下班固定的健身节目。“一天

紧张的工作结束后，大家一起运动，

既能缓解精神上的疲劳，又可以锻炼

身体，何乐而不为。”

张晓刚还和同事们一起张罗了

公司内的“网球联赛”，从最初报名人

数寥寥无几，到后来要通过几轮预选

赛才能“挤”出挺进决赛圈的宝贵名

额，“虽然不比专业的网球比赛，但我

们的运动精神丝毫不弱于一些专业

运动员，玩网球，我们是认真的。”张

晓刚说。

除了网球，启明电力公司的足球

活动也不甘示弱。值得一提的是，定

海区足球协会的办公地点也位于电力

公司内，更有利于推广企业内部的足

球运动开展。只见几片笼式足球场一

字排开，质量上乘的草皮，专业规范的

赛场规格，而且是刻意针对海边土壤

设计的建设材质。“我们的场地不同于

一般的填充式建造法，采用铺钢筋的

施工方式，能有效地预防地面下沉。”

张晓刚说，“我们不仅在公司内推广使

用足球活动，而且免费对外开放，外单

位经常借用我们的场地，有时候根本

安排不过来，异常火爆。”

据介绍，接下来，公司也会组建

业余足球队，计划参加市内甚至省

内的业余足球比赛，通过对外交流，

增加球队实力的同时，也有效提高

公司的凝聚力，培养积极上进的拼

搏精神。

（通讯员 黄恺元 吴震瑜）

这几日，在嘉兴海宁的一条露天

河中，一群“爷爷辈”的游泳爱好者，

几乎每天中午都相约下水游上几分

钟。这支冬泳小分队大约10人，平均

年龄 58岁，他们自发地聚集在一起，

在天蓝水净、绿树成荫的环境中，已

坚持游了近三年。

室外气温只有三四度，刚游完上

岸的程光明呵着气，快速地穿上冬

衣。“脱下外衣的那一刻还挺冷的，水

温也凉凉的，我们一般游几分钟就上

岸了。”程光明描述着冬泳的感受。

今年61岁的程光明，游泳是他年轻时

喜欢的运动，这项运动对人体损伤

小，又利于强身健体，临近退休前，平

时不抽烟不喝酒的他愈加重视运动，

于是把游泳作为了首选。

起初，程光明经常去室内的游泳

池，约上几名游泳爱好者一起。后

来，程光明和游泳小分队把目光从室

内移向室外，回归大自然。程光明的

游泳心得也有积攒。儿子小时候被

市游泳队选中，他经常陪练。教练在

给队员授课时，他在一旁边听边记，

也经常收看电视台播放的游泳节目，

一段时间下来，程光明掌握了蛙泳、

蝶泳、自由泳等泳姿。

如今，这支冬泳小分队的人数在

10人左右，有些是一直跟程光明游的，

有些则是看到他们在冬泳，主动要求

加入的。前几年，程光明专门跑到杭

州参加畅游钱塘江活动，千人横渡的

场面让他激动不已。随着“五水共治”

将嘉兴的河道水质改善，他也期盼着

有条件举办类似活动，让更多人能一

同参与到全民健身的热潮中来。

64岁魏建三，也坚持冬泳多年，

许多人向他讨教冬泳经验。魏建三

是从2000年正式接触冬泳，在这群朋

友中，他算是个“老资格”了。在他眼

里，冬泳是属于勇敢者的运动。1993
年，魏建三第一次见识到冬泳。“特别

惊讶和激动，我也特别佩服他们的勇

气。”魏建三说。不过，他正式下水冬

泳已是 2000年。魏建三还记得下水

的那一刻，不管是心灵还是身体，都

非常刺激！

2012年，魏建三退休了，来到儿

子工作生活的城市海宁。没来过几

次海宁的魏建三却一直有个同为冬

泳爱好者的海宁朋友，也顺其自然地

加入现在的这个冬泳小分队。

63 岁吴建华也是这支“夕阳战

队”的骨干，“冬季游泳的好处特别

多，不仅能改善心血管机能，增强体

质，提高身体的协调性，促进血液循

环，还能塑形瘦身……”原先，老吴一

直在游泳池里游泳，每到夏天，总会

到洛塘河里畅游一番。前几年只有

他一个人游，后来见老程他们在游，

也加入到其中。

对于冬泳，老吴有着多年积累的

心得：冬泳者脱了衣服后，不要着急

进水，而是要先在岸上停留几分钟，

让体温自然下降，入水后才不会感觉

到刺骨的凉。同时，他并不建议初学

者尝试：“我们是从夏天游到秋天，再

到冬天，从来没游过的人贸然尝试冬

泳一定会感冒。”如今，跟随着这支冬

泳小分队，老吴一个星期要游四五

次，风雨无阻。

（通讯员 林佳冰 钱海飞 梁旭华）

旧厂房变身体育场馆 健身氛围“电”力十足

老当益壮 不逊少年

嘉兴这支“夕阳战队”乐享冬泳健身

本报讯 枕山傍水的单良村，

体育的种子也茧破蝶飞。1月 20
日，东阳单良村独具特色的趣味

运动会正进行得热火朝天。

除了常规的排舞、腰鼓、乒

乓球和篮球比赛，趣味运动会

还设置了与众不同、独一无二

的“三向”拔河比赛和背老公竞

速跑。

“都听说过背老婆比赛，而

我们村的背老公比赛，更有意

思。”村支书单章新表示，之所以

设置这项比赛，除了得益于村民

的灵感创意爆发，还与当地的风

土人情有关。

原来，古老的单良村一直有

女子健身的优良传统，悠久的体

育特色让这里蔓延着别样的精

彩。平时温柔娴淑的姑娘一比

起赛来，个个生龙活虎，化身女

汉子，老公被轻松扛起，一边奔

跑，一边欢笑。

许多村民乐呵呵地调侃道，

这项别开生面的“背老公大赛”

不仅可以强身健体，更能调剂夫

妻生活情趣，促进社会和谐。

另外，“三向”拔河比赛也格

外“吸睛”：不同于通常意义上

的“双向”拔河比赛，“三向”式

拔河又被称作“三角拔河”，由

三拨人分布于三个方位，呈现

“三足鼎立”的团队较量。村民

们 每 年 都 有 类 似 的 训 练 和 比

赛，已经逐渐摸索出了“三向”

拔河的诀窍。单章新说：“这种

模式的拔河尤其要讲究策略，

当一方特别强大的时候，另外

两 方 可 能 形 成 暂 时 结 盟 的 形

势，不仅是力量的比拼，更是智

慧的博弈。”

近年来单良村依托体量庞

大的文化礼堂平台和体育健身

场地悄然转身，乡村被文化和体

育所滋润，开始积淀起厚重的人

文底色，而趣味运动会的举办也

让生长在这里的人充分享受到

体育健身带来的乐趣。

（通讯员 王良海 张 茜）

“三向”拔河比赛、背老
公竞速跑……

这项乡村运动会
让冷冬“超燃”

飞轮电掣
1月19日，一场冬季趣味轮滑

秀活动在台州黄岩区举行，在少

年组比赛中，8-12 岁的孩子上演

飞轮电掣，技巧不逊于成年选手，

惊艳众人。

通讯员 来俊文


