
本报讯 昨日，达拉斯独行侠队

以 106∶116 不敌密尔沃基雄鹿队。

虽然独行侠输球，但超级新星东契奇

迎来职业生涯一个里程碑。他全场

出战33分钟，17投6中，三分球5投2
中，罚球 5罚 4中，贡献了 18分 11个

篮板10次助攻的三双数据。这是东

契奇NBA生涯首次拿到三双。

东契奇因此也成为了NBA历史

上第二年轻的三双先生。东契奇是

在 19 岁 327 天时拿到生涯首次三

双，而 76 人的富尔茨则是在 19 岁

317天时达成生涯首次三双，东契奇

距 离 富 尔 茨 的 纪 录 差 距 不 过 10
天。他本赛季多次拿到准三双数

据，本来非常有望打破富尔茨的纪

录。如在 2018 年 12 月 26 日，东契

奇带领独行侠以 122∶119击败新奥

尔良鹈鹕。该场比赛，东契奇拿到

了 21分 9个篮板 10次助攻，遗憾与

三双纪录失之交臂。

雄鹿主教练布登霍尔泽

对东契奇的表现赞不绝口。

他表示：“东契奇在18、19岁

时就能够在欧洲联赛取得如

此成就，真的很难相信他能

在这个年纪做到这一切。他

的全面、得分能力、支配球能

力，都令人如此印象深刻。”

而东契奇对

于 自 己

本场表

现 并 不

满 意 ：

“我打得太

烂了，相比于

拿到三双，我

更 希 望 能 够 赢

得胜利。”

东契奇也同样

深受球迷喜爱。在NBA全明

星票选中，他在西部高居

第二位，仅次于联盟第一

人勒布朗·詹姆斯，领先

于斯蒂芬·库里、詹姆

斯·哈登以及杜兰特等

一众超级巨星。

喜获生涯首次三双

东契奇成NBA第二年轻“三双先生”
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本报讯 上周日，WCBA常规赛

落下帷幕，广东东莞新彤盛女篮以

32 胜 2 负的战绩夺取常规赛头名。

积分榜前 8 位球队依次为广东、八

一、江苏、新疆、北京、山东、上海和山

西队，这8支球队将进行季后赛的争

夺。季后赛对阵分别为广东 vs 山

西、八一 vs上海、江苏 vs山东以及新

疆 vs北京，首轮比赛将于 2月 13日

开始，系列赛采取 2-2-1赛制，排名

靠前球队拥有主场优势。此外，2019
年WCBA全明星系列活动，将于1月

26日、27日在内蒙古自治区全民健

身服务中心体育馆举行。

常规赛中，广东女篮只输了两场

球，分别不敌江苏队和八一队。广东

女篮本赛季表现亮眼，尤其是本土球

员成长迅速，年轻的国家队成员李月

汝挑起内线大梁，黄思静、杨力维、迪

娜拉等都有高光表现。1月 8日，广

东女篮宣布更换外援，找来了WNBA
的状元秀奥胡米克，此举也是志在季

后赛进一步冲击佳绩。

最后一轮常规赛中，提前三轮

锁定季后赛名额的山东女篮以全华

班阵容出战，最终客场战胜上海女

篮，以 23胜 11负的战绩为常规赛画

上圆满句号。本赛季也是山东女篮

历史上首次打进季后赛，王思雨、李

缘两名国手发挥巨大作用，外援邦

纳也有神勇发挥，加上王英竹、曹君

伟等球员的表现，山东女篮成功创

造了历史。

常规赛落幕，季后赛即将闪亮登

场，属于女篮队伍的精彩仍在继续，

好戏还将上演。

三小将参加
NBA扣篮大赛

据著名记者海恩斯报道，

黄蜂新秀迈尔斯·布里奇斯将

参加今年的扣篮大赛。另据

消息人士透露，老鹰队内线约

翰·科林斯、热火前锋小德里

克·琼斯也将参加今年的扣篮

大赛。此外，上届冠军米切尔

确认今年不会参赛。

北京主帅雅尼斯
追加停赛一场

1月21日，CBA官网发布

了关于对北京首钢俱乐部主

教练雅尼斯处罚的函。在 1
月 20 日北京与稠州的比赛

中，处于停赛处罚状态的雅尼

斯违规出现在观众席包厢区

域，为严肃联赛纪律，给予雅

尼斯增加停赛一场的处罚。

拉塞尔首度当选
NBA周最佳

昨日，NBA 官方公布了

上周东西部最佳球员，篮网后

卫拉塞尔与火箭球星詹姆

斯·哈登分别当选，这也是拉

塞尔职业生涯首次当选。上

周，拉塞尔场均得到 28.0 分

3.3篮板7.0助攻，并且场均能

够投进 5.7记三分，带领球队

取得了3胜0负的战绩。

本报讯 昨日，NBA常规赛一场

焦点战役在费城打响，刚刚历经加时

险胜湖人的火箭做客挑战 76人。全

场比赛，火箭核心哈登继续神勇发

挥，砍下全队最高的 37分的同时，也

连续20场拿下30+，追平了1964年张

伯伦创下的纪录。遗憾的是，76人核

心恩比德揽下32分14个篮板的大号

两双，全队共有5人得分上双，多点开

花的同时让火箭吞下了一场 28分的

惨败，创下了火箭本赛季最大输球分

差纪录。

赛前，火箭刚刚迎来新援“半兽

人”法里埃德的加盟，但内线大将卡

佩拉的因伤缺阵，还是给火箭内线

带来了巨大的影响。而火箭空虚的

内线，正是被 76人抓住不放的软肋

所在。内线无人镇守，外线又集体

哑火，火箭遭遇如此惨败，其实并不

冤枉。

其实，在目前保罗和卡佩拉双双

缺阵的情况下，哈登近期的表现可以

说非常出色，不但自己能拿下高分，

同样还能以一己之力扛起整支球

队。但是，哈登毕竟不是神，光指望

他一个人带动球队并且长期拿下胜

利，肯定是不现实的。保罗不在，更

需要有角色球员站出来帮助哈登，可

惜这场比赛，火箭的角色球员让球迷

们失望了。

除此之外，76人在心理上也或多

或少给哈登施加了一些影响。哈登

是明星球员，76人自然要对他严防死

守，不论是内线领袖恩比德还是外线

铁闸布鲁尔，在这场比赛都给哈登造

成了不小的麻烦，甚至还产生了数次

冲突。哈登并未扩大事态，但心态上

产生波动是不言而喻的。在此之前，

许多球迷诟病哈登的一点，就是关键

时刻容易在心态上掉链子。本赛季，

哈登已经多次命中关键球，但光做到

这一点，距离成为一名优秀的领袖还

远远不够。在保证自己发挥的同时，

如何带动身边的队友也能拿出像样

的表现，才是哈登目前应该努力的方

向所在。

没有保罗的日子，对于哈登显然

是难熬的。交易截止日即将到来，留

给火箭管理层的时间也所剩无几。

究竟火箭管理层是能带来新鲜空气，

还是靠内部“提拔”来辅佐哈登，只有

时间能给人们答案。

双拳难敌四手 火箭客场败北

惨遭“里程悲”哈登真的需要找个帮手了
本报记者 郭乐天

广东常规赛夺魁 山东首进季后赛

WCBA季后赛对阵出炉
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