
1月中旬，平阳县第19届中小

学生体育节足球春季联赛开赛。

鳌江三中的两个足球场上热火朝

天，平阳县小、育英体校和鳌江五

小等足球队在寒冬里“火拼”，乐享

绿茵激情。据了解，平阳全县共有

20 所中小学校，29 支队伍，301 名

运动员参与角逐。

通讯员 宋正义

寒冬燃起足球寒冬燃起足球““火火””
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本报讯 昨日，记者从 2019 丽水

超级马拉松新闻发布会上获悉：该赛

事将于 3 月 31 日上午 8 时在丽水万

地广场西门鸣枪开赛。

在过去的 3 年中，丽水已成功举

办了 3 届半程马拉松赛，共吸引了近

三万跑友参赛。今年，丽水对原有

的半程马拉松进行全面升级，将在 3
月 31 日举办 50 公里城市超级马拉

松赛。

超级马拉松，是一种超过标准马

拉松的长跑运动竞赛，其一般分两

种，一种固定距离，一种固定时间。

今年 3 月份在丽水举办的超级马拉

松属于前者，除了 50 公里的项目外，

本届丽水超级马拉松还将设置半程

马拉松（21.0975 公里）和迷你马拉松

（6公里）。

作为全国首个 50 公里城市超级

马拉松赛，此次赛事的举办既是马拉

松运动在中国持续快速发展的重要

里程碑，又是检验丽水体育事业发展

的试金石，更是对丽水经济社会发展

新风貌的一次全面展示。

本届丽水超级马拉松规模为

12000 人，其中超级马拉松 2000 人，

半程马拉松 5000 人，迷你马拉松

5000 人，包括来自 8 个国家的外籍选

手和 26 个省份的国内选手将参与本

次马拉松。本届丽水超级马拉松报

名工作已于去年 12 月 26 日中午 12
点启动，报名开启 4 小时内 50 公里

项目即满额，4 天内各竞赛组别报名

全满。

丽水市政府副市长、组委会执

行主任卢彩柳表示：“举办如此高

规格的马拉松，不仅为专业的跑者

提供竞技的舞台，同时通过专业的

赛事来带动全民健身，其他业余跑

者、跑步爱好者能够投入其中。”卢

彩柳认为，举办马拉松对于丽水作

为‘美丽浙江’大花园最美核心区

战略的建设以及丽水的好山好水

好空气、美丽的城市建设也是一次

充分的展示。

12000名跑者参与 规格全面升级

城市50公里跑全国首例
丽水超级马拉松3月开赛
通讯员 肖冬丽 见习记者 汤仲国

本报讯 昨天下午，杭州市余杭

区的理想体育中心聚集了众多乒乓

球迷，他们都是冲着一场顶级对决来

的——2018-2019乒超联赛北京首钢

俱乐部余杭赛区比赛在此开打——

奥运冠军丁宁、刘诗雯，北京首钢俱

乐部教练员郭焱（原世界冠军），龙福

环能俱乐部教练员刘伟（前世界女团

冠军）等明星运动员和教练员们悉数

亮相，为大家献上一场视觉盛宴。

本次活动由中国乒乓球协会与

中央电视台体育频道联合主办，余杭

区人民政府承办。比赛对决双方为

北京首钢俱乐部（女队）和龙福环能

俱乐部（女队）。比赛由北京首钢队

的郭雨涵和鸿安京阳队的何卓佳开

场。随着比赛深入，对阵双方依然咬

得很紧。场外，不管赢球还是输球，

候场的丁宁和刘诗雯等运动员们的

目光都没离开过场内的小师妹们，有

好球时他们还会鼓掌肯定。

比赛现场，不乏从各地赶来的粉

丝和球迷，丁宁的粉丝团更是把余杭

的比赛场地喊出了主场的感觉。横

幅，旗帜，手牌，各种应援物眼花缭

乱。市民张志鹏是乒乓球爱好者，带

着一大家子来观赛：“我吃完午饭就

来了，难得能在家门口看到世界顶尖

的运动员，心情特别激动。现场看球

的感觉太爽了，不管是队员们脚步移

动还是挥拍击球的声音，都听得特别

清晰和真切。”

中国乒超联赛是中国乃至世界

乒乓球领域的顶级赛事，自 1998 年

举办以来，已连续举办了 20 届，享有

“乒坛 NBA”的美誉。参赛选手几乎

囊括全部现役国手、奥运冠军、世界

冠军、国际乒联最新排名前 50 的球

员，是目前世界最高水平的乒乓球俱

乐部职业联赛。

在杭州进入“亚运时间”之际，余

杭承办该级别的乒乓球赛事，旨在拓

宽乒乓球项目受众群体，提高赛事运

营能力，促进体育产业发展，以实际

行动迎接亚运会。

乒超联赛火热袭来

奥运冠军丁宁、刘诗雯“空降”余杭
本报记者 华雨晨

在舟山民间门球圈，有两

位著名的“老将”——50 岁的

张庆严和 54 岁的王辉澜，这几

日，他们正参加舟山迎春杯社

区门球邀请赛，展示自己的门

球绝技。

场上鏖战正酣，场下还未

上场的选手也仔细观察赛况，

生怕错过每一个精彩细节。张

庆严表示，门球技术看似简单，

其实非常讲究，尤其是双打比

赛，要有一定的战术配合，否则

会实力大减、互相“拖累”。单

打选手，就算水平再高，也打不

了双打，在门球竞技层面，实力

均衡、经验丰富，而且技战术理

念慢慢融合，才能将双打和团

队战打好。

比赛间歇，张庆严和王辉澜

也不忘复盘、总结比赛。原本他

们都是单打选手，练习门球十年

左右，一直参加各种门球比赛，

足迹遍布省内外。张庆严笑言，

有一段时间比赛密集，要么就是

正在比赛，要么就是正在去比赛

的路上。

年岁渐长以后，他们减少了

奔波、比赛的频率，开始专心致

志主攻双打比赛。王辉澜说，他

们最青睐的还是舟山本地的比

赛，“毕竟我们是从本地比赛中

崭露头角的，比较有感情，这是

培育我们的土地，在这里比赛，

很安心，很快乐。”

回忆爱上门球的经过，王

辉 澜 表 示 自 己 年 轻 时 就 喜 欢

各种健身运动，上了年纪后，

再进行那些激烈的运动，恐怕

会吃不消，也容易受伤，而门

球的运动量适中，非常适合中

老年健身。

“门球不仅要运用全身各部

位的肌肉，还需要脑力加持。根

据场上不同的形式，球之间相互

位置的关系，来设置、布局每一

环节的战术打法，很考验智慧。”

王辉澜解释道。对他们来说，门

球是生活中不可或缺的精神寄

托，也会因门球而继续享受阳光

积极的健康生活。

（通讯员 胡 林 郑德鑫）

舟山门球大叔
乐享运动激情


