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一句话看明白

●昨日，据美媒报道，本赛季联盟所有的球

队场均得分都超过了 100分。其中，场均得分最

高的是勇士，场均118.7分。

●昨日，据西班牙媒体报道，皇马已经将托

特纳姆热刺的埃里克森列为了重要引援目标，皇

马想将 J罗列入到转会交换计划中。

●昨日，2018年世界举重最佳运动员评选活

动开启投票，中国选手吕小军、邓薇分别入围最

佳男、女举重运动员候选。

●昨日，2019赛季澳网公开赛结束女单 1/4

决赛的争夺，小威意外伤腿，被普利斯科娃翻盘，

爆冷无缘四强。

●本赛季女排超级联赛8强赛一场事关4强

排位的关键战中，北京汽车把握机会能力更胜一

筹，3∶1逆转江苏中天钢铁。

上周，一则消息在国内马拉松圈引

起热烈反响——中国田径协会出台

《2019年世界田径锦标赛马拉松运动员

选拔办法》，为备战 2019多哈田径世锦

赛，向社会公开选拔马拉松选手，业余

马拉松选手将有机会为国出战。

“目前每天两练，训练量在25-30公

里左右。”从厦门回到宁波的李子成并

没有放下冬训的脚步。在前不久结束

的厦门马拉松上，李子成以 2小时 15秒

的成绩获得国内男子组冠军，挑落全运

会冠军董国建，书写了一段“业余选手

战胜专业选手”的佳话。

记者了解到，在李子成目前的参赛

计划表中，只有“重庆马拉松”被写进日

程，是否会参加今年 3月底的徐州国际

马拉松赛还是未知数。不过，李子成及

经纪人周力都没有将话说死，“还是看

自己的训练情况而定，有机会当然想为

国参赛。”

近些年，形式多样的马拉松赛事遍

地开花，浓厚的氛围让不少业余跑者具

备了相当高的水准，首个中国马拉松大

满贯冠军李子成便是典型代表。

当然李子成也有专业训练经历，且

一场比赛可能说明不了什么，但业余选

手的确可以和专业选手掰掰手腕了。记

者了解到，此次选拔要求为A类马拉松

成绩达到男子“222”和女子“245”。除了

男选手，去年杭马国内女子组季军，浙江

大学大四女生潘红的最好成绩也达到了

2小时42分，满足了选拔报名条件。

实际上，中国业余马拉松在世界锦

标赛上也有过高光时刻。2017年伦敦

世界田径锦标赛，中国选派了 1名业余

运动员刘庆红参加，这是我国第一次派

出大众选手参加世锦赛马拉松项目的

比赛。

在省体育竞赛中心主任陶自力看

来，此次新政的推出，一方面能够激励

业余选手参与马拉松的热情，对于这项

运动的普及非常有利；另一方面，不拘

一格降人才，也是国家队招贤纳士、广

泛选材的一次创新，有利于我国马拉松

竞技层面的提升。

不过，与专业队相比，业余选手还

有许多“先天不足”的短板需要补齐。

陶自力谈到，业余选手能够有机会为国

出战当然是好事，但其训练的专业性、

规范性，以及后勤保障的全面性，肯定

不如专业运动员，这方面还有待加强。

另外值得注意的是，在反兴奋剂方面必

须格外重视，业余选手对于哪些食物含

有兴奋剂、如何有效规避等方面相对薄

弱，需要加强专业知识的学习。

值得一提的还有，虽然我省已成为

名副其实的“路跑大省”，单单2017年全

年省内马拉松、越野等赛事数量就已突

破了260场，但在竞技体育层面，浙江却

是马拉松小省，省田径队从未对马拉松

项目立项。因此，浙江职业马拉松运动

员还未有人参加过田径世锦赛，倘若浙

江有业余选手能突出重围进入国字号

队伍，为国征战多哈田径世锦赛，届时

将创造我省田径史上的一项纪录。

新闻注解：

中国马拉松大满贯（China Mara⁃
thon Majors）是由中国田径协会创建并

主办的中国最高等级的马拉松系列赛

事之一，北京马拉松、广州马拉松、重庆

国际马拉松和武汉马拉松四项赛事成

为首届赛事的创始成员。

你行你上啊！中国田协重磅改革：业余选手也能为国
出战。我省多位跑友符合选拔标准——

业余跑跑步，亦可竞逐世界顶级专业赛事！
本报记者 薛 原 马 超

奋进新时代，砥砺新征程。我国社

会主要矛盾，已经转化为人民日益增长

的美好生活需要和不平衡、不充分的发

展之间的矛盾。新的时代背景下，体育

承担着新使命，也呼唤体育领域必须要

有新作为。

解决问题、化解矛盾，最有效的办

法就是实干。全省体育局长会议号召：

坚持以人民为中心，把办人民满意的体

育作为根本任务。即：要抓住人民最关

心、最直接、最现实的利益问题，一抓到

底，抓早、抓细、抓实际、抓出成效。

民有所求，我有所应；民有所盼，我

有所为。从群众体育而言，切实解决体

育公共供给不足的问题，完善区域大中

型体育场馆布局的同时，要在打造“15分

钟全民健身圈”上下功夫；要兴建更多户

外、多功能健身场馆设施，也要切实改

善、保障室内的健身环境；既要在社会体

育指导员队伍培训上提质增量，更要有

效发挥他们在科学指导、引领示范上的

带头作用。从竞技体育而言，要继续完

善举省体制，拓宽人才培养的视野、路

子，更要树立、增强体育健儿在国际赛场

上争金夺银，就是为国争光、为省添誉。

无尚光荣的自豪感与荣誉感，起到感染

人、激励人、鼓舞人的作用，由此营造昂

扬向上、奋发有为的社会发展环境。从

体育产业而言，浙江作为民营经济强省，

要珍惜体育经济黄金期的机遇，引导、鼓

励在体育制造业上改革创新、做大做强，

还要依托浙江丰富的山水资源，抓住体

育与文化、旅游、教育结合的机构设置优

势，大力发展运动休闲业，使之成为推动

经济发展、结构调整的新引擎。

习近平总书记反复强调，党的一切

工作必须以最广大人民根本利益为最

高标准。当前，省委省政府正在部署开

展“三服务”（服务企业、服务群众、服务

基层）行动，各级体育部门必须带着使

命、责任与感情，俯下身、沉下心，全面

实施体育“破难题、促发展、惠民生”专

项行动，要与深化“大学习、大调研、大

抓落实”行动结合起来，进一步完善公

共体育的服务体系，保障与完善群众的

基本体育生活需求。

体育人要坚持把人民群众的小事

当作自己的大事来抓，要从人民群众最

关心、最直接、最现实的体育需求抓起，

多谋民生之利、多解民生之忧，使人民

在体育生活方面的获得感、幸福感、安

全感更加充实。

从人民最关心、最直接、最现实的问题抓起
——二论学习贯彻全省体育局长会议精神

本报评论员

这两日，中国男足的训练备战在主帅里皮的指导

下有条不紊。明天凌晨，亚洲杯1/4决赛中国对阵伊朗

的关键战役将一触即发。 >>>更多内容详见4版

一触即发


