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从北京到嘉兴，选择怎样的通

勤方式，飞机还是火车？就在前几

天，有名壮汉，一个人从北京出发，

穿过天津、德州，再顺着济宁、镇江

直下长江，沿着无锡、湖州，顺着古

老的京杭大运河，从北京一直漂到

嘉兴。

今年 33 岁的陈文军是内蒙古呼

和浩特人，曾是体育专业出身的他当

过 8 年老师，一直对水上运动情有独

钟。“京杭大运河历史悠久，我很早就

想感受一番，呼吁更多人来关注和保

护这条母亲河”，陈文军解释道，自己

喜欢皮划艇，就想着能不能为皮划艇

爱好者打通一下运河“脉络”。

考虑到路程和天气，陈文军在

出发前几个月就开始准备：花 1 万多

元精心挑选了一艘稳定性较高的皮

划艇，而后又备好了帐篷、急救包、

剪刀、航行灯、暖宝宝等一系列必需

品，“因为是单人单艇全程无援助挑

战，带的东西越轻越好，所有装备加

起来差不多 65 公斤，基本上一扛就

能走。”

经过一年多的前期准备，陈文军

从北京下水，目的地是杭州，全程长

达 1797 公里，2018 年 12 月 19 日上午

十点，陈文军正式从北京出发，顺着

京杭大运河南下，开始了他的单人运

动之旅——为避免皮划艇丢失，陈文

军绝大部分时间都是帐篷露营，吃喝

也很简单。

这一路南下，故事多多。在天津

海河划行时，整个水面如科幻电影一

样瞬间凝聚成冰非常惊险；刚经过沧

州便遇到五十多公里的干河床，只能

麻烦当地菜农和送家用电器的用电

动三轮车轮番拉着皮划艇往前走；途

经黄河饥寒交迫时被好心大哥收留，

对方还特意开着船破了一条冰道送

他往前走。而整个路程中最危险的

一次是从扬州六圩口到长江的时候，

那里浪大，漩涡湍急，同样也是所有

海船、江船的交界口，稍有不慎就会

发生碰撞。

生活中的陈文军是个乐观而又

幽默的人，每当途中有人问他为什

么要进行这样一次艰难的单人单艇

挑战时，他会红着眼告诉你，因为梦

想，想为挚爱的皮划艇运动做点事，

想在如今 1 岁半的儿子长大之后，给

孩子讲爸爸曾经一路激流勇进的

“壮举”。

（通讯员 蒋 升）

单人单艇，一路漂流一路风景

这位壮汉用皮划艇画出运河脉络
上周六，2019 迎新春嘉年华暨

非遗展演活动在舟山临城淘味城

广场举行。在热烈喜庆、幸福和谐

的气氛中，广大市民感受中华传统

文化魅力，享受了一场体育、旅游、

文化相融合的视听盛宴。

气温回暖，迎新春动起来了。

抽陀螺、踢毽子、套福猪、平板支

撑、捡子等一系列趣味互动的传统

体育游戏吸引了不少大朋友小朋

友，欢声笑语此起彼伏；舞台另一

边的羽毛球进筐、单人指压板跳

绳、弹棋子、快速投篮、夹弹珠等挑

战更是唤起了市民们儿时的春节

回忆，围观群众叫好声不断。玩游

戏，赢奖品，年味十足。

“专门带孩子来感受一下年

味。”从定海区赶来的沈豪正带着

他的双胞胎在快速投篮的场地边

观战，他表示，现在的孩子很少有

机会感受传统新年的气息，这次是

专程带他们来体会传统的味道，

“这里的很多活动都是我小时候玩

的，现在都很少看见，这次也算是

还了儿时的愿望，可以玩个尽兴。”

新春嘉年华，玩得尽兴，看得

开心。传统舞狮、健身排舞、抖空

竹、越剧联唱、布袋木偶戏等表演

使周围行人纷纷驻足欣赏；舟山锣

鼓、渔民号子、舟山船拳、踩旱船等

十余项非遗展演更是热闹非凡，让

欢欢喜喜过大年的氛围在街区蔓

延开来。

相关负责人表示，近几年，舟

山市不断推进文化和旅游体育紧

密相融，活动的内容和形式更加丰

富多样，除了传统体育活动参与其

中，还有舟山旅游惠民活动、舟山

味道、舟山心意的品牌展示，将舟

山特色佳肴、美景、产品推介给市

民。“此次 AR 捕鱼、飞跃普陀山的

技术演示，是对‘体育+旅游’的一

次尝试，希望以体旅互动的模式加

强游客对舟山的认可。”

（舟体）

舟山船拳、趣味游戏……

在新春嘉年华
玩个尽兴

日前，建德市航头中心

小学举办的“舞龙迎新春”活

动，该校舞龙队在民间艺人

指导下制作完成的一条长逾

30 米的“桥灯龙”。据悉，去

年9月，该校将建德市首批非

物质文化遗产名录的航头

“桥灯”制作技艺和历史文化

纳入教学课程。

通讯员 宁文武 文/摄

舞龙文化
薪火相传

随着一声发令号响起，一众游泳

小将跃入水中，劈浪前行。昨日，第

39 届“迎春杯”浙江省青少年（儿童）

游泳锦标赛在临海开幕，来自全省各

地40多支代表队共计956名运动员，

将在 5 天的时间里，向着他们游泳之

路上首个重要锦标赛发起冲击。

“迎春杯”作为省内规模最大，

水平最高的青少年游泳比赛，常年

有柏自悦、朱颖、娄红梅、魏巍等一

批优秀基层游泳教练带队参赛，像

孙杨、叶诗文、徐嘉余、傅园慧等闪

耀世界泳坛的浙江骄傲，无一不是

从这里起步，并一路成长。本届赛

事技术代表华民告诉记者：“通过这

项比赛，这些年已经选拔出不少游

泳人才，‘迎春杯’已成为选拔促进

训练的一项有效手段。”他表示，该

锦标赛已成为“迎接我省游泳春天”

的一项传统赛事。

在首日比赛中，男子 10 岁以下

200米混合泳比赛竞争最为激烈，180
名运动员被分成 18 个组别，最终，来

自杭州健身队的马瑞麟以超过第二

名7秒的绝对优势折桂。出色的表现

也得到了教练娄红梅的赞赏：“他今

天整体表现还不错，发挥出了自身的

实力。”此次也是马瑞麟第三次参加

“迎春杯”，他表示，通过这个比赛，让

自己的信心更足了：“与前两次相比，

这次的参赛人数更多、竞争更加激

烈，也正因为如此，这块金牌的含金

量也更足。”

值得一提的是，本届赛事的参

赛人数创下了历届之最。华民表

示，出现这种场面爆棚的景象说明

我省业余游泳训练已经有了广泛的

群众基础。原来，要想参加“迎春

杯”比赛，运动员们必须通过参加前

三次的达级赛，达到等级才有参赛

资格，而拥有参赛资格的人

数越多，就说明原定的等

级已落后于运动员的

成长速度。

尽管临海的游

泳由于起步晚，水

平尚待提高，但临

海市文化和广电

旅游体育局局长

王 荣 杰 却 对 临 海

游泳的发展充满信

心：“全省游泳的发

展需要我们从最基层

的比赛、最初始的青少

年群体比赛开始。本届迎

春杯青少年儿童游泳锦标赛

在临海举行，对于推进游泳项目在

临海发展，对于进一步提高人们的

健身意识，对于推进社会发展很有

意义。”

规模大，水平高，参赛人数创下历史纪录

“浙”批游泳少年在临海“迎春”
本报记者 钟 樑/文 通讯员 管林杰/摄


