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他退休前是检验军医，下棋

几十年，棋友中有将军、国手，也

有士兵、学童、街区老人……他就

是 85 岁的颜建国，现居于台州黄

岩区。颜建国七岁爱上象棋，在

家跟哥哥弈，放学就到棋摊看人

下棋，自结识棋坛高手，受其指

点，棋技大长。夜晚说梦话也不

离“当头炮，马来跳……”上学时

交了一篇《车马炮乐在其中》的作

文，老师评语“着棋不可成迷。”

与同学下棋，颜建国最喜欢

反复地钻研、复盘，不服输的倔强

性格让他被同学们昵称为“牛角

尖之王”。回忆起那时的情形，颜

建国笑言：“我那时候认死理，输

棋后总是不开心，一复盘就半天，

一动不动地完全沉浸其中。”

不过就是这个性格，让他的

赢棋率越来越高，一开始是同班

同学，没有一个是他的对手，再

到后来，全校比赛中，他也名列

前茅。

从学校走进社会后，颜建国并

没有减少下棋的时间，工作之余，

晚上下棋、周末下棋，不亦乐乎。

自上世纪 50 年代初在军区

象棋集训队受训后，他在象棋教

练王可枫精心调教下，棋艺日臻

成熟，多次获得本地中国象棋赛

冠亚季军。在象棋赛副裁判长、

裁判长等职中，他兢兢业业，既

是优秀的运动员，又是公正的裁

判员。

棋医双馨，棋友遍及各地的

颜建国，对手从将军到士兵，从街

区老人到学童……他们皆密切交

往、相互切磋。如棋坛名家、北京

王海楼先生就是长期与他书信探

讨棋艺发展的老友；棋界名宿、挚

友王密先生是当地女子象棋队教

练，带出过多名省内外冠军，两人

交谊已有数十年；闻名棋坛的陆

其真、张燕夫妇以及棋界名人周

林、黄怀易等也皆是他的棋友，举

不胜举。

1969 年新中国成立二十周年

大庆，时年 35 岁的颜建国被任命

为副裁判长，执裁“浙海杯”中国

象棋赛。颜建国不仅擅长弈棋，

尤爱观战名家国手间的较量，说

“看高手杀上几盘才过瘾呢！”。

上世纪 60 年代，某医院是收治高

干病员的病房，戏称“将军楼”。

颜建国常受邀来和病友对弈。除

爱不停地低声说棋外，颜建国还

好用手比划，因此大家皆称他是

个“声情并茂”的棋手。

（通讯员 张果岩 利鑫建）

下削、拉弧圈球，抽球……激烈

的乒乓比赛吸引了不少人驻足。来

自汇宁小区的王贤安大伯球龄 50
年，一招一式透着专业范儿；隔网相

对的选手也绝非等闲，从 10 名小区

大人中脱颖而出的陈永强师傅不甘

示弱，与王大伯打起了消耗战，两人

力拼每一分，一个主攻，一个主削，

颇有些早年中国队与韩国队乒坛交

锋的味道。

与男选手“真刀真枪”较劲儿

不同，女选手们则选择充分享受

比赛的乐趣。这不，横仙河社区

的王阿姨正乐呵呵地玩着“趣味

保龄球”。

不同于正规保龄球，本次比赛

随道具简陋，但却让人情不自禁地

想参与其中，游戏规则很简单，用手

中的皮球撞翻可乐瓶，以瓶子翻倒

数量多者为胜。

三米的距离，不需要占据太多空

间，两边鼓鼓囊囊的“吃瓜群众”为比

赛增添了不少欢声笑语，“看着就好

玩，都是邻居，大家在一起玩什么都

开心。”带着老母亲来参赛的张文娟

比场上的母亲还要兴奋，加油时还不

忘用手机拍照。

而在羽毛球比赛中，来自春华

社区 60 岁的羽毛球老将陆建明最

耀眼，“新年开始就紧锣密鼓地备

战这次的老年运动会，”每天傍晚，

陆建明都会去室内羽毛球场训练，

和老球友过过招，练练手。在与球

友切磋的同时，也成了陆建明偷师

学艺的好机会，“三人行必有我师，

无论球龄有多久，都有值得我学习

的地方，高手在民间，业余爱好者

里也卧虎藏龙。”

有了充分的备战，陆建明果然

在比赛中“威风八面”，不仅拿下冠

军，而且每盘都是大比分取胜。虽

然年过 60，但陆建明一举一动都掩

不住满满的“青春感”，活泼幽默的

性格也让他在温州业余羽毛球界获

得了“常青树”的雅号。

除了单兵作战，推车运球、运乒

乓球等团体项目对参赛团队的默契

提出了不小考验。“年纪大了眼睛

花，完全凭着感觉在走。”在运乒乓

球接力中，不少老年人都无法一次

完成比赛，寻找地上掉落的乒乓球

成了现场不大不小的花絮，“啊呀，

被你踩扁。”

由于围观群众多，几只乒乓球

一落地没弹几下就被旁人给踩破

了，虽然这直接影响了比赛成绩，但

也没人计较，只因为在他们看来，这

也是参与活动的乐趣之一。

65 岁的张小杨阿姨在活动过程

中，一直带着笑声，她说：“冠军什么

的，我们都不看重，关键就是图一

乐，丰富我们的老年生活。”

（通讯员 徐晓佳）

今年 64 岁的李定山，看上去精

神矍铄，练习飞镖 8 年多，不仅玩出

了成就感，还收获了不少好朋友，自

己组织了飞镖赛，他还想让更多老年

人“动”起来。

站在 2.4 米外、中心点距离地面

1.75米的镖盘前，李定山的手稳而快。

退休后日子清闲，他常去缙云县

老干部活动中心参加活动。因而接

触到了飞镖运动，老人对飞镖运动

“一见钟情”。

“飞镖成本低，能锻炼老年人的

眼睛、大脑和手脚的协调性。最重

要的是，飞镖活动不受地点和人员

的限制。”

李定山说，“我在老年活动中

心可以玩，在家里也可以玩，有伙

伴可以一起玩，自己一个人也能

玩，多方便。”

从 2011 年起，李定山每天都玩

飞镖。一天短则练半个小时，长则一

个小时。刚开始，他射得不准，只能

命中五六环。一个月玩下来后，他至

少能射中八环。而他现在的水平，稳

定地维持在九环以上，打得好时，还

能射中十环靶心。

“怎么打飞镖呢？主要是手拿飞

镖要稳，手和脚协调好，手、镖、眼睛

在一条直线上，手不抖用力射出去就

差不多了。”李定山说。

因为爱玩飞镖，李定山认识了另

一个“飞镖达人”吴镇国。两人常常

是一场比赛中的对手，但又是赛场下

的好朋友。“我们俩比赛，有时候他赢

我，有时候我赢他。”

李定山和吴镇国常常约在老干

部活动中心一起玩飞镖。李定山

说，“不单是我们，还有很多老人因

为玩飞镖聚在一起，平时大家也会

聚在一起唠嗑。如果遇到谁打得特

别准的情况，大家都会大声喝彩，气

氛很好。”

在李定山看来，飞镖运动跟年纪

没什么关系，30岁到75岁都差不多，

只要手劲儿恰当，都能射好。

最近社区里有了新活动，赢了还

有百来元的奖品拿，年龄层次不一样

的男男女女都前来参加，年味儿一下

就出来了。

最后的结果跟李定山猜想的一

样，前三名中，有四五十岁的中年人，

也有73岁的老人。

李定山说，飞镖这项健身活动可

谓“动静皆宜”，而且打破了年龄限

制，男女老少都能同场竞技。年龄大

的人适合练飞镖，社区里的“老将”还

不忘培养“接班人”，孙子孙女辈的小

选手也能玩转飞镖。

“目前我们几个社区组织的比

赛，每次都有 200 多位老人参赛，这

说明飞镖还是很受老年人欢迎的。”

李定山还想要组织更大范围、更高规

格的比赛，自己担任裁判一职，让更

多老人享受运动的乐趣。

（通讯员 黄海蓉 张亦柠）

老夫聊发少年狂 百步穿杨显风采

64岁镖王李定山的“射手人生”

男选手真刀真枪，女选手享受过程
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1月27日，温州百龄帮·潘桥街道养老服务中心第一届“迎新年老年趣味运动

会”举行。来自潘东社区、潘北社区和横仙河社区的近50名老年人参加活动。


