
最后，作为一个体育爱好者，我也有

许 多 体 育 梦 尚 未 实 现 ，例 如 赛 场 上 拼

搏、组织大型赛事、当一名志愿者等等，

但是这些梦想对于我这个年龄段来说太

难了。

很久以前，我曾经与奥运会火炬手

这一身份擦肩而过。当时，2008 年评选

北京奥运会火炬手，我在一帮朋友们的

支持鼓励下前去报名，并成功进入到面

试环节，最后因为一点小失误而功亏一

篑。错失了梦想成真的机会。虽然这已

经过去 10 多年了，但是回想起来仍旧遗

憾不已。

如今，我心心念念，希望有幸能担任

2022 年杭州亚运会火炬手。与我而言，

这是一次弥补遗憾的机会。杭州亚运

会，作为家门口的体育盛宴，我十分期

待，希望能保持良好的身体素质，让我为

梦想再拼一次。

陈国新，杭州民间武术的活招牌、老顽童，更是“跨界”体育大玩家，武术、散打、拳击、斗牛等等体育项

目上都能看到他的身影。见证了我国民间体育几十年的发展，是我省各项民间体育活动的参与者、组织者

和推广者。
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我叫陈国新，与共和国

同龄，是不折不扣的老杭州，

有着近 70 年的体育生涯，也

有过很多头衔——省武术协

会顾问、杭州市武术协会副

会长、老年体育达人、草根主

持人等等，但我最喜欢的还

是叫我“陈老师”。

小 时 候 ，我 的 体 育 天 赋 就 有 所 凸

显——8岁迷上足球，11岁进杭州市武术

队，13 岁后又加入了杭州举重队集训，17

岁练拳击、摔跤。那时候国家正处于百废

待兴的阶段，练体育条件艰苦，像我们这些

集训队员，实际上连双鞋子也没得发，好在

就是吃饭管饱。

20岁出头时，我开始跟着著名武术家

何长海和陈邦达学习散打、擒拿、硬气功，

现在的武术功底和强壮的身板，也是那时

打下的底子。

上世纪六十年代知识青年上山下乡，

响应国家号召，我背上行囊，来到了余杭乔

司农场。就如同歌曲《我们这一辈》里唱的

那样“上山练过腿，下乡练过背，真正尝到

了做人的滋味，人生无悔”。我们这代人，

知青经历在一生中有特殊的分量，意味着

沧桑、担当、磨砺，当然还有快乐。

我那时候在1万多人的农场里十分出

名，原因也是平平无奇——饭量大，别人吃

一天的饭，只够我一顿。不过这些粮食可

没白吃，我也是出了名的力气大。在关键

时刻能够派上用场，七十年代的时候，解放

路明湖池浴室拆房子，就有一位女同志被

大梁压到了腿，我跟一位民警两个人硬生

生把房梁移开，救出那位妇女。

1978 年，我从乔司农场回到杭州，恰

逢改革开放，在杭州物资回收公司当了

金属部办公室主任和文体委员。80 年代

初期，我又开发了一项体育技能——骑

自行车，当时就加入浙江青年自行车考

察队，和二三十名骑行爱好者从少年宫

出发，去领略祖国的大好河山。那个年

代，从杭州骑自行车到上海和台州至少

要两三天。途经上海白茅岭时，整个车

队的队员都背着自行车从小路爬坡，那

个画面至今我记得清清楚楚。

凭借不错的武术底子，我逐渐在杭州

体育圈里打出了名堂。并且在机缘巧合

下，开始参演一些影视作品。在老版《西游

记》第43集《巧取紫金铃》中，我就担任“妖

王”赛太岁的武替。1983 年和 2000 年，我

还两次参与了谢晋导演拍摄的影片《秋瑾》

和《女足九号》。

1996 年，我吃到了体育产业的头口

水，开了杭州第一家拳击俱乐部。与此同

时，随着市场经济的逐渐繁荣，体育的展示

方式也逐渐发生了变化，我也开始对全新

的模式进行探索。十几年前，在黄龙体育

中心举办的体育庙会，“被打拳王”、“与美

眉摔跤”等，就是我参与策划的赛事活动。

当时，我还客串了运动员、主持人，对于

那时候的舞台来说，我有一大优势，就是专

职主持人没我懂行，专业运动员又没我会

说。可以说，我的主持生涯无师自通，一干

就是近二十年，现在也是主持台的常客了。

在主持领域，我还紧跟时代，有时候

甚至做起了直播。2017年，在嘉兴海盐举

行的浙江省第三届太极拳公开赛，组委会

就邀请我去主持，起初以为会是一次普通

的主持经历，到了现场

才发现，不在舞台上，也

不用扩音话筒，而是在

网 络 上 ，进 行 直 播 解

说。当时，我也是硬着

头皮上阵，所幸“无师自

通”的天赋，再次生效，

我与武术世界冠军毛娅

绮搭档的还不赖，之后

在第十四届浙江国际传

统武术比赛等等赛事，

我都客串了一把“网红

主播”。

当然，老本行我一直

没有放下，至今我已经掌

握了拳击、散打、武术套

路甚至斗牛等15项体育

类的专业技能。

1 从小凸显体育天赋
使其成为人群中最亮眼的自己

2 体育达人“跨界”有一手
演员、主持人、赛事策划样样无师自通

4 期待圆梦火炬传递
老当益壮“备战”亚运会

3 最简单的事，坚持大半辈子
只为阐述新时代的“侠义精神”

我 与 武 术 、体 育 打 了 一 生 的 交

道，在这漫长的时间里，我还有一件

事情也从来没有放弃过——武术教

学。从 1996 年开始，我利用业余时间

免费教人打拳，这一教差不多已经有

20 多年的时间，教拳的地点遍布杭城各

地：武功山、玉皇山、黄龙洞……同时，

我还是健身下乡的积极参与者。曾去过

很多美丽的乡村，为那里的村民送上体

育教学。

如今，我则是将重心转移到了服务

街坊邻居。在 2010 年左右，随着杭州城

市的发展，越来越多的新杭州人定居到

我居住的望江街道大通桥社区。一到暑

假，就有很多“小候鸟”会飞来与父母相

聚，很多家长是双职工因为遇到孩子放

暑假而无法照顾到孩子犯了愁，特别是

‘小候鸟’好不容易与父母团聚，却因父

母上班成了‘二次留守儿童’。

社区工作人员和我提起这个问题，

我也刚刚好退休有时间，社区就专门为

我注册了陈国新中国功夫工作室，为的

就是开班为小朋友免费教授武术。学生

们很多都是第一次习武，一招一式虽然

看起来很业余，可学得很认真。开班授

课既能提高孩子们的身体素质，也能解

决“二次留守”的问题，更能为传统武术

的普及贡献一份力量。

在这个过程当中，我很清晰地感受到

了体育事业发展的脉络，尤其是老百姓对

于体育态度的改观和重视。我希望通过武

术的教学与普及，让更多老百姓能够受益，

或许这是新时代武林人“侠义精神”的另一

种表现形式吧。

在这里，我也想插一句题外话。年

轻人是国家发展的骨干，我希望他们能

够在繁忙的工作之余，将体育锻炼放在

前位，身体才是革命的本钱。如果实在

没有时间，那么将背部晒晒太阳也好，这

个原理就和我独创的养生方式五阳坐一

样，利用太阳光祛除湿气，让身体越来越

“轻松”。
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