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1 坚定，无畏低谷的迷茫
奋进，铸就巅峰的辉煌

浙江省举重队成立于1958年，曾在上世纪六十年代末解散，1974年重新组建，2017年获“全国体育系统先进

集体”荣誉称号。队内至今诞生了占旭刚、石智勇2位奥运冠军，王秀芬、唐德尚等7位世界冠军以及10多位全国

冠军。

还未走进浙江体育职业技术学院重竞技馆的大门，便能听到一阵阵重铁坠地

发出的响声，以及运动员在举起杠铃的一刹短促的吼声。在举重训练馆内，有一面

立体式大镜子，仿佛在时刻提醒着运动员们，超越自己才能迎战更强大的对手。

提到浙江举重，脱口而出的便是占旭刚和石智勇的名字，这两位浙江健儿在奥

运赛场上举出了属于自己的天地，更是为中国举重注入了鲜活的“浙江力量”。

如今，占旭刚任职浙江体育职业技术学院党委副书记、院长，石智勇也在努力

向着第二枚奥运金牌发起冲击。在这里还有年轻一代的举重人在刻苦训练，期待

在不久的将来能站上世界大赛的舞台。

浙江举重队：“举”多变创新，“重”初心如一
本报记者 苏誓哲

如今的举重队，有着十分专业且

成熟的训练机制和团队保障，这是在

经历了多次改变后才逐渐形成的。钱

海荣在举重队已有10余年，他感受到

最大的变化就是近年来运动员的伤病

情况控制得越来越好，在医务和科研

方面都有很大的进步，同时在训练方

法上也更加科学合理。

“一个奥运冠军不仅仅是个人的

奋斗，还需要整个团队的保障。”重竞

技系主任李跃回忆道，占旭刚当年在

选中石智勇后便一直将他带在身边训

练，为了更好地备战里约奥运会，在宁

波训练期间，占旭刚为他配备了专业

的医疗、康复、科研团队，这个团队现

今一直跟随着石智勇进入国家队。由

此，团队保障的这一新模式在举重队

中一直延续着。

在重竞技系中，多数项目都是交

手性的，而举重是个体之间的竞争，

“针对举重项目，在科研这一块比较特

殊，数据分析环节十分重要。”李跃解

释道，举重的比拼是数字间的较量，因

此，依靠专业的科研团队对数据进行

精准分析和测试是取胜的关键。同

时，举重作为一种力量型项目，十分耗

损运动员的身体机能，突破极限、挑战

不可能是必须，受伤也就成了常态。

因此，医疗保障团队也尤为重要。团

队整合的力量为运动员们筑起了最坚

实的后盾，有了这一后盾，运动员们便

能在赛场上尽情地举出一番天地。

随着保障团队的日渐完善，举重

队的选材方法和途径也在不断丰富和

科学化。“以前举重给人的印象是苦和

累，在本省选材困难，只能从外地引进

运动员。不过现在，随着省内各地市

布点增多，举重精神更加广泛和真实

的传达，越来越多的本土人才涌现出

来。”李跃告诉记者，举重运动员易受

伤等难点也在专业的团队保障下逐渐

被克服。

举重队一路走来各方面都在不断

改善和进步，但“为国争光”的初心始

终不曾动摇过。2位奥运冠军、7位世

界冠军以及10多位全国冠军，未来还

将有更多荣耀从这里诞生。浙江省举

重队经得起荣耀的照射，更经得起低

谷的打击。在竞技赛场上，输赢只是

短暂的一刹那，唯有保持初心才能经

久不衰。

1996 年，年近 40 的省举重队迎来

了自己的辉煌时刻，在亚特兰大奥运会

上，占旭刚夺得70公斤级冠军，为省举

重队拿下了历史上第一枚奥运金牌。

1998 年，王秀芬获得世界举重锦标赛

女子 53 公斤级三项冠军，并两次打破

世界纪录。2000 年，占旭刚又一举拿

下悉尼奥运会 77 公斤级冠军，成为了

国内第一位连续两届奥运会获得冠军

的举重运动员。

接连的荣誉让省举重队的潜力被

无限放大。当所有人都对它充满期许

时，它的光芒黯淡了。2000 年之后，省

举重队很少在重大赛事中获得奖牌，在

2005年全运会上甚至颗粒无收。

正当举重队陷入迷茫的低谷时，

离开竞技赛场的占旭刚，带着炽热的

举重理想来到管理岗位。或许是因为

曾亲身见证过举重队从巅峰到低谷的

过程，他更加清楚问题所在，于是他带

领省举重队重新确立目标，健全队伍

建设，形成了几个教练组的竞争机

制。这些改变，让举重队呈现出了新

的面貌。

坚定的初心，激发出巨大的能量。

在2011年的世界举重锦标赛上，唐德尚

获得男子69公斤级抓举和总成绩两项

冠军。更令人欣喜的是，2016 年，石智

勇在里约奥运会上夺得69公斤级冠军，

这枚时隔16年的奥运金牌，终于再现了

省举重队当年的辉煌。它是举重队在

沉寂许久后的响亮一鸣，更是举重队继

续奋进的动力支持。就在前不久的

2019年世界举重锦标赛上，石智勇更是

以绝对优势独揽73公斤级三项冠军，打

破了自己保持的两项纪录，冯吕栋也斩

获了67公斤级抓举冠军。

巅峰和低谷都是短暂且珍贵的，举

重队用拼搏诠释了“在等待中做出改

变，胜过在余辉中徘徊不前”。

目前，省举重队在训的队员有 40
多名，男子 4 组、女子 2 组。女子一组

教练钱海荣介绍道：“日常的训练动作

主要有高抓、高翻、宽速拉、窄速拉、力

量推等，除了在场馆内使用器材训练，

还要搭配户外有氧运动。”

在举重赛场上，输赢只在一瞬间，

而为了这一刻所要付出的努力是常人

难以想象的。日复一日的训练，漫长

且磨人。但在队员们心里，一次次咬

紧牙关的发力，若能换来一次成功的

突破，再辛苦也是值得的。

在这里，最小的运动员杨洋今

年 才 15 岁 ，刚 来 省 队 1 年 的 她 ，时

常 会 用 那 双 又 大 又 明 亮 的 眼 睛 观

望 周 围 的 前 辈 ，她 说 ，自 己 的 偶 像

是朱婷，希望有朝一日自己也能站

上 最 大 的 竞 技 赛 场 为 国 争 光 。 而

比她年长 6 岁的师兄陆星宇，已经

在这里训练 5 年了，曾获得过省运

会 77+ 公斤级冠军，但也没能逃过

伤病的折磨。

这里是许多梦想诞生的地方，也

藏着许多不为人知的辛酸。

来自女子一组的彭黎娜是队里的

“未来之星”，此前获得过 2017 年世界

青年举重锦标赛 90 公斤级冠军、2018
年全国女子举重锦标赛 87 公斤级冠

军，1999 年出生的她凭借这两个奖项

展现出了自己身上的无限可能。2013
年，年仅 14 岁的彭黎娜进入省举重队

开始训练，为了尽快达到目标，她给自

己增加重量，导致腰部受伤。彭黎娜

告诉记者，带着伤病训练的日子十分

煎熬，心理压力也很大，“每当在比赛

中失利让人失望时，我心里都感觉很

难受。”

彭黎娜意识到，只有依靠自己才

能走出困境。她学着控制情绪，努力

调整心态，积极配合治疗，终于一切

开始往好的方向发展。“她平时训练

特别刻苦，总是最后一个离开场馆。”

钱海荣评价道。彭黎娜有着一头酷

似男生的短发，每天不需要教练督

促，她就会自觉完成训练任务，训练

完后，钱海荣还会帮她按摩半小时左

右放松肌肉。

其实，彭黎娜很爱笑，即便牙齿还

戴着矫正器，也无法阻挡扬起的嘴

角。记者来到她的宿舍，床上摆放着

一个印有彭黎娜自己照片的抱枕，照

片中的她也正咧嘴大笑。“我平时休息

的时候喜欢看书，偶尔也会看几集电

视剧。”回到宿舍的彭黎娜活泼了许

多，与在训练馆中严肃认真的她大相

径庭。

在省队的训练十分密集，每年回

家的时间只有过年前后两三天和几天

探亲假。彭黎娜坦言，家人的牵挂是

她奋进的动力。

2 希望，年轻小将训练刻苦
传承，后备力量目标明确

3 改变，为成就更好的队伍
不变，为坚守最初的理想


