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日前，世界羽联公布了超级 750
级别赛事——法国公开赛的签表。

女单方面陈雨菲领衔出战，混双组合

方面，国羽头号混双组合郑思维/黄
雅琼出战，另一对组合王懿律/黄东

萍并未参赛。

女单组，重回世界第一的戴资颖

坐镇上半区，山口茜在下半区。上半

区好手众多，世锦赛冠军辛杜、日本

的奥原希望、奥运冠军西班牙人马

林、前世界第一泰国的因达农都在这

一区。下半区，陈雨菲首轮将对阵队

友陈晓欣。去年法国赛，陈雨菲在半

决赛中领先一局的情况下被戴资颖

逆转无缘决赛。今年，陈雨菲则避开

了戴资颖等众多强手，很有机会闯入

决赛，而此次比赛她的目标也是力争

突破。

混双组，作为去年法国赛的卫冕

冠军，“雅思组合”此次志在卫冕。在

此前结束的韩国羽毛球公开上，他们

爆冷不敌泰国组合无缘赛季第七冠

军。原因是郑思维膝盖的小伤影响

了状态。相信在调整半个月时间后，

“雅思组合”又将拿出好的状态。首

轮他们的对手是马来西亚组合吴顺

发/赖洁敏。

2019法国公开赛签表公布
“雅思组合”志在卫冕，陈雨菲期待复苏
本报记者 易龙吟

这段时间，浙江乒乓小将向鹏很

忙。自青运会帮助浙江拿下团体冠

军的关键一分后，他就转战蒙古乌兰

巴托参加2019亚洲青少年锦标赛，并

拿下男单第二和男团冠军，为自己的

职业生涯再添浓墨重彩的一笔。

“他最近的赛程比较紧，我们希

望用紧张的赛程把他充分调动起来，

保持在兴奋的状态。”浙江省乒乓球

男队主教练赵镝表示，接下来世界青

年锦标赛、甲 A 联赛、还要前往白俄

罗斯、泰国等地参加公开赛。

“向鹏的年纪比较小，是近年来

省队最有天赋的选手之一，我们希望

他能有很好的发展。”赵镝说，今年 2
月，向鹏通过国乒男队选拔赛，成功

从二队入选一队，成为当时队内最年

轻的队员。不但实现梦想，和马龙、

许昕、樊振东等偶像一起训练，也对

他起到积极的引导作用。”

记者了解到，10 月 14 日，向鹏就

将动身前往波兰参加国际乒联挑战

赛。“这次他参加的是 U21 组和成年

组单打，能拼到第几名就要看他的临

场发挥了。”说起弟子，赵镝显得很满

意，“年纪小，是他的优势，也

是他的短板。”赵镝表

示，向鹏今年年仅 16
岁，跟成年组去拼，在

心态、阅历、力量方面都

有不足，但是他基础扎

实、心态稳定，既能稳

扎稳

打，也能背水一战，“他有着不错的逆

商，在经历了成年组的‘洗礼’后，对

他未来的成长很有好处。”

在省队的时候，向鹏就是以刻苦

训练著称，每天 6 小时的固定训练时

间雷打不动，在进入国家一队后，他

的训练强度更是有增无减。“国家队

的硬件水平、教练员能力、运动员之

间的竞技状态都会激励着他，他目前

正处于能力井喷的上升期，有这样的

一段经历对他来说非常重要。”赵镝

对这名弟子抱有不小的希望，浙江的

乒乓球近年来并没有标杆

式的人物，而向鹏就有

着这样的可能。

日前，在浙江电视台少儿频道为

迎国庆推出的一档名为《少年追梦

人》系列专题报道中，记者发现，浙江

体操队小将黄卓凡榜上有名。

“体操训练能激发我的潜能，也

让我知道自己一天天变得更优秀。”

在众多青葱少年的追梦故事中，黄卓

凡的体操故事令人动容，在节目的独

白中，可以看到这个小姑娘身上蕴涵

着无穷的力量。或许正是靠着这股

子韧劲和能量，才让她可以在体操路

上披荆斩棘，奋不顾身地去追梦。

黄卓凡 4 岁开始练体操，起初是

在温州市业余体校上课，每天由妈妈

接送。2014 年 12 月，崭露头角的黄

卓凡入选浙江省队。在教练眼中，黄

卓凡综合能力不错，属于全能型的运

动员。尤其是在高低杠和跳马项目

上潜能更大。

值得一提的是，黄卓凡还在今年

的青运会上以绝对的优势拿到了女

子乙组高低杠的冠军。不过，这枚金

牌背后的心酸，只有她自己知道。“青

运会赛前半年不到，右脚骨折了。不

过，我没有放弃，因为真的很期待能

参加这个比赛。”就这样，黄卓凡咬着

牙，坚持了下来。不过，或许是命运

之神想要给这朵小花多一些的风雨

磨难，来考验她的决心。

在赛前，她左边的胯再度受伤。

这让黄卓凡陷入了两难。“曾经有教

练和我说过，我只要去比了，就是英

雄。妈妈也曾鼓励过我，告诉我只要

努力，我就是最棒的。”

在省队里，还有一个姑娘是黄卓

凡心中的偶像，那就是黄慧丹。“我最

崇拜黄慧丹姐姐，一般她训练时候，

我就会看着。能成为冠军，就是要反

复雕磨。每当我遇到体能极限时候，

我就在想，坚持下去，就能比别人好

一点点。”

“我的梦想是进国家队，成为一

名优秀的体操运动员。”黄卓凡的目

标很明确，同时，她也很清楚，选择

了运动员这条路，就必须及常人不

所及，只有不断努力，才能距离冠军

更进一步。如今，每每走进体操馆

训练之前，那面耸立的冠军墙便成

了黄卓凡心中的一面镜子，激励着

她前行，更让她看到自己距离梦想

还有多远。

体操小将目标瞄准国家队

黄卓凡：追梦路上奋进杨帆
本报记者 洪 漩

10 月 7 日，2019 年国际泳

联游泳世界杯布达佩斯站经过

3天角逐落幕，中国游泳军团并

未派出主力阵容参赛，而是由

年轻选手领衔出征。在本站赛

事当中，仰泳小花张雯雯收获

女子 50 米仰泳、女子 200 米仰

泳两项比赛的第五名。

本次比赛在匈牙利举办，

“铁娘子”霍苏无疑是整个泳池

的焦点人物，而霍苏见长的仰

泳恰恰就是张雯雯的主项，可

以说在本次比赛中，张雯雯也

体验了一把与“铁娘子”同场竞

技的感觉。比赛中张雯雯也丝

毫没有怯场，发挥出了平时训

练时的水平，积累了大赛经验。

今年 14 岁的张雯雯是继

傅园慧、柳雅欣之后，浙江游

泳队仰泳项目上的又一个后

期之秀。今年 3 月的青岛，在

全国游泳冠军赛上，她就紧跟

大师姐傅园慧的脚步，50 米仰

泳收获第四，100 米仰泳收获

第六，200 米仰泳摘下铜牌。8
月的太原，全国第二届青运

会，张雯雯在乙组女子 50 米仰

泳上摘得金牌，并游出 28 秒 10
的好成绩，此外，她在 100 米仰

泳、200 米仰泳上分别摘得 1 银

1铜。

尽管只有 14 岁的年纪，张

雯雯却已经在泳池里“漂”了 8
年时间。6 岁时她被宁波游泳

训练中心教练汤能能招入游泳

队。“这个孩子当时被一眼看

中，仔细测量了身高后，发现当

时臂展已经超过身高两厘米。”

汤能能说。

试训半年之后，张雯雯开

始每天放学后训练。“她的父母

很支持孩子游泳训练，365天从

不缺课。”汤能能很看好这个孩

子。“她不光身体条件好，水感

也好，下水就能浮起来。悟性

也比一般孩子强，说一遍就理

解，执行到位。”张雯雯在江北

游泳训练点进步很快。2015
年，她进入省队，入队后，在更

高水平的训练条件下，她的进

步更加迅速。

在浙江游泳队同一批孩子

中，汤能能认为爱徒仰泳项目

有优势，“2005年出生的这一批

孩子里，张雯雯的仰泳项目出

众，尤其在 200 米仰泳上，希望

她未来能够登上更大的舞台，

为浙江游泳增光添彩。”

双担U21组和成年组

浙乒小将向鹏蓄力波兰挑战赛
本报记者 王品燚

与“铁娘子”过招不怯场

宁波仰泳小花
未来可期
本报记者 王宇怀


