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桐庐张先生：10月7号晚上，我和家

人在桐庐江北体育馆附近健身，看到很

多人在跳舞，听说是在进行比赛。不知

道是什么比赛呢？

小编：10月7日晚，桐庐县第三届体

育舞蹈邀请赛在桐庐江北体育馆拉开帷

幕，来自全县不同年龄段的 500 余名选

手参加。本次大赛舞种分为 4 个大项：

恰恰、桑巴、伦巴、牛仔。选手们在不同

风格的音乐伴奏下翩翩起舞。极具节奏

感、爆发力的拉丁舞，舞步流畅，轻柔洒

脱，带给大家的不仅是体育竞技的魅力，

也是美和艺术的享受。

（通讯员 陈铭铭）

浪一下
10 月 6 日，游客在新安江

上乘座龙舟，体验水上飞人等

水上旅游项目的乐趣。国庆

长假期间，在建德市新安江畔

的水上运动旅游码头，前来乘

座与体验龙舟、游船、快艇、水

上飞人等旅游运动项目的游

客纷至沓来，乐享国庆长假生

活美好时光。

通讯员 宁文武 文/摄

随着绍兴地铁·2019国际划联皮

划艇马拉松世界锦标赛暨亚洲锦标

赛（以下简称“水马”）开赛的时间越

来越近，参赛的运动员正在做最后的

备战。10 月 7 日下午，“水马”中国绍

兴培训计划在迪荡湖热力开启。

活动特邀国际划联的著名教练

Walt 为选手们作针对性授课，首批来

自芬兰国家队和国内休闲组 10 余位

运动员、教练员参与了本次“训练

营”。在2个多小时的培训里，他针对

皮艇的座椅、脚垫、踏板、丝绳和舵系

统等正确使用作了专业的讲解，除了

陆上面对面讲授，Walt 还对皮艇下水

后的开始、转弯、预测、门廊、终点等

环节进行了演练。此外，他还与“学

员”进行了模拟比赛。

“这堂课让我们第一时间了解和

熟悉比赛场地，感觉棒极了！”芬兰国

家队U18女运动员Luoma对迪荡湖赞

不绝口，称在这么美丽的城中湖里进

行比赛，一定会有完美的体验。据

悉，此次“国际训练营”将持续到10月

20日，按国际划联的培训计划，届时，

新加坡、澳大利亚、波兰、保加利亚、

南非等国家和地区的运动员和教练

员将陆续参与此次培训。

“水马”将于10月13日至20日在

迪荡湖公园举行，也是我国首次承办

由国际皮划艇联合会主办的皮划艇

马拉松世锦赛。整个赛事分老将赛、

世锦赛及亚锦赛、环城河休闲皮划艇

比赛和和 CPSL 艇球超级联赛四大块

内容。其中，老将赛将决出 5~7 枚金

牌；世锦赛将决出 21 枚金牌，同时将

决出21枚亚锦赛金牌。

据悉，目前世锦赛及亚锦赛和老

将赛项目已经有超过40个国家的650
余名选手报名参赛，休闲赛部分也有

超过 15 个国家的 300 多人报名参加，

总参赛人数将超过1000人。

（通讯员 金国炳）

旅游有很多方式，比如坐飞机、

乘高铁，不过，自驾游以其能融入风

景又灵活自如的优势，一直广受旅

人的好评。要说机动性更强、可玩

性更高，又对身体素质有较高要求

的，应该就非自驾游中的摩托车旅

行莫属了。

今年 8 月 11 日，衢州市摩托车旅

游协会会长韦强驾驶着他的宝马

R1200GS ADV 摩托车，从衢州市西

区的城市展示馆出发，踏上了他环游

祖国的旅程。在他出发当日，市摩托

车旅游协会组织人马一路护送他到

浙闽边界。10 月 5 日，韦强安全结束

旅程，协会众兄弟再度前往开化华埠

迎接他凯旋，并听他讲述自己一路的

见闻。

韦强是衢州摩旅界的资深玩家，

他此番环中国行也是为了完成自己

多年的夙愿。为了一路上宣传“衢州

有礼”的城市品牌，韦强特意定制了

旗帜和边箱，在黑龙江抚远、海南三

亚、新疆乌恰、黑龙江漠河，他都竭力

展示“衢州有礼”的形象。这一路的

风餐露宿，韦强经历过突如其来的冰

雹、毫无预兆的爆胎，穿越了两千多

公里的新藏线和西藏、内蒙古的广袤

无人区，无数艰难险阻都被他一一克

服。韦强原计划用 70 天时间完成这

段旅程，向祖国的 70 周年国庆献礼，

但由于气象等不可抗拒的原因影响，

他一路在确保安全的前提下不断修

正计划，最终历时 56 天、行程 23717
公里，完成了这次不平凡的旅程。

“祖国之美，只有亲身跑过这一

趟才有体会！”韦强激动地说，这一路

有很多难忘的经历，尤其是他在边境

口岸曾偶遇几位吉尔吉斯斯坦边防

军，双方语言不通，但从表情和举止

很明显能感觉到对方对普通中国人

发自内心的尊重，他们还把军用巧克

力送给自己补充体能。“祖国之美，不

仅在风景和人文，更在一天天地强

大，这是我最深刻的体会！”

（通讯员 钟 睿）

56天、历程两万多公里

这名“骑士”把“衢州有礼”带往祖国各地

本报讯 国庆长假期间，首届棒球文

化嘉年华在平湖林埭镇徐家埭棒球基地

欢乐上演。据了解，本次活动以棒球嘉

年华形式进行延伸开展，融入棒球运动

中的多个环节以及元素。活动设有亲子

棒球互动体验、VR 棒球游戏体验、真人

CS、皮划艇、水果采摘、美食等活动，林埭

镇希望借此次活动沉淀棒球文化，形成

林埭自有 IP，同时也形成产品对外输出。

活动期间，来到现场打卡的市民可

不少，五花八门的体验项目前甚至排起

了“长龙”。来到 T 座打击测速区，发现

这里深受小朋友的喜爱，大家挥棒的姿

势和动作可圈可点。看似简单的项目，

真正操练起来才发现不太容易，需要眼、

手、脚的完美协调。

项目中最火爆当属 VR 棒球游戏体

验。选手们戴上VR眼镜，置身于一个虚

拟的棒球赛场，仿佛身临其境，感受棒球

所带来的震撼。

来自芝加哥的外教老师Grace笑言，

自己一大早就来到了棒球基地，通玩五

大区域，可谓是尽兴至极。“我最喜欢发

球击打区。全神贯注，奋力一击，就能得

高分！”她兴奋地分享经验。

如今，国家级棒球赛事落地林埭、与

国际顶尖棒球俱乐部合作、成立文旅公司

发掘乡村旅游潜力……林埭镇党委书记

程佳俊说，围绕一个小小的棒球做足文章，

不断探索和丰富“棒球+”模式的内涵。“除

此之外，我们各个村也在积极发掘自身的

特色和优势，打造发展亮点，最终走出一条

具有林埭特色的乡村振兴之路。”

（通讯员 纪亚千 肖 未）

以球会友共度嘉年华

“棒球+”塑造平湖林埭
乡村文旅发展新业态

备战不马虎，国际划联大咖来绍兴授课

“水马”迎来专业“国际训练营”


