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山海水城庆国庆 全民体育大联欢

近日，由椒江区文化和广电旅游体育局、椒江区体育总会主办，椒江

区老年人体育协会承办的“展风采，庆华诞”文体展示活动在椒江区体育

馆举行。全区共有970多位老人用他们的才情才艺，演绎他们陪祖国走

过的70年。

为了此次演出，老人们融入新中国成立70周年的主题元素，耗费1个

多月时间排演，参赛节目不拘一格、丰富多彩。

通讯员 王涵雪 丁 玲

在竞技体育后备人才培养方面，

台州探索出一条提升青少年竞技体育

实力的现代化科学道路，成果丰硕。

遵循青少年生长发育规律和生

理、心理特点，建立体校与学校、教练

与学校老师、家长的多层面沟通网

络，形成相对固定的沟通渠道和沟通

机制。各层面建立运动员学训跟踪

机制，充分确保在训运动员的文化知

识储备，为运动员长远发展打下扎实

基础。

今年以来，台州先后成功举办全

市青少年锦标赛暨阳光体育运动会

田径、羽毛球、乒乓球、网球、足球、拳

击、武术散打、击剑等 8 个项目的竞

赛，并组成市级代表队，参加浙江省

青少年田径、跆拳道、射击、短式网

球、击剑冠军赛，其中田径锦标赛荣

获12金13银9铜、跆拳道锦标赛荣获

10金、击剑冠军赛荣获4金。

8 月 8 日，全国第二届青年运动

会正式在山西太原开幕，本届二青会

设置49个比赛项目，台州组队参加了

击剑、赛艇等 16 个大项比赛，共取得

11 金 27 银 10 铜的优异成绩，位居浙

江省第四位，是台州参加全国综合性

运动会以来获得的最好成绩。

空手道作为台州“省队市办”重

点项目，被列入市教育局等市级机关

比赛项目，进入台州市幼儿园开班授

课。今年以来，浙江省空手道队参加

全国性比赛，已获9金10银29铜的好

成绩。

（通讯员 葛佳宁）

“青少年训竞”取得新突破2

以现代化思路打造台州体育“金招牌”

还记得一年前，以“快乐运动·
幸福玉环”为主题的 2018 玉环市首

届国际海岛徒步邀请赛吗？ 800 多

名来自全国及世界各地的徒步爱好

者，穿梭在玉环湖畔旖旎的风光里，

一路欢歌，圆满完成了总长为 8 公

里的赛段。

10 月 17 日，推陈出新的玉环市

第二届国际海岛徒步邀请赛即将再

度起步。那么本届比赛到底新在哪

儿？据了解，除了保留个人徒步计

时赛，今年将会有 25 支队伍报名参

加团队方阵徒步比赛，整个比赛规

模也相应增加到了 1600 人。其中，

徒步比赛运动员年龄限 18 周岁以

上 65 周岁以下。团队方阵徒步年

龄限为 10 岁以上 70 周岁以下。特

别提醒 18 周岁以下未成年人报名

参加比赛，在赛前领取参赛物品时，

须提交有其监护人或法定代理人签

署的参赛声明，方可领取参赛物品

并参加比赛，年龄以身份证或户口

本为准。并且报名者须身体健康，

适合运动。具有心血管疾病及关节

不便者不宜参赛。

如果你符合参赛条件，并且想

一探海岛徒步的魅力，领略玉环湖

怡人风景，现在赶紧来报名吧。报

名采用网上报名和纸质报名核对的

方 式 。 您 可 以 通 过 关 注“ 玉 环 发

布”、“兴邦体育”微信公众号进行报

名，报名截止时间为 10 月 12 日，额

满即止。

（玉体）

2019玉环市第二届国际
海岛徒步邀请赛即将起步

椒江老人“告白”祖国
“体育组织网络不断健全，服务体系建设逐步完善，群众体育活动蓬

勃开展，竞技体育水平稳步提高，体育产业也逐渐发展壮大，‘健康台州’

建设又跨越了一大步。”9月底，2019年台州市体育工作会议在玉环召开，

台州市体育事业发展中心主任卢颖才为如今的台州体育发展作出概括。

眼下，“全民健身”在台州成为时尚的代名词，足球、篮球、太极拳、空

手道等各项健身运动四处开花。台州的竞技体育也不断涌现一批新人，

在各个项目的赛场上挥洒青春的汗水。台州的创新思想，走出了一条现

代化体育发展道路。

每到傍晚，玉环湖边的夕阳下

总会有许多跑步的市民，陈伟正是

其中之一，他总喜欢奔跑在玉环湖

智慧健身步道上。停下脚步，用手

机扫开二维码，他便能实时查看自

己的健身数据，并通过大数据分析

出本次健身的成效。未来，这条智

慧健身步道总长将达到47公里。

台州推进全民健身智慧化发

展，依托已有资源，提升智慧化全

民健身公共服务能力，于 3 月份在

台州市体育场地普查培训班会议

上，重点将全台州的原有数据整

合、修正，把新增的体育场地设施

加以归档和纳入平台数据库。目

前台州市所有体育场地设施数据

均准确录入数据库，并在全省领先

完成填报工作。

“变废为宝”也是台州组建全民

健身绿色网络的新思路之一。椒江

区利用城市边角料，将白云山地块

打造出该区首个综合性体育公园，

占地达到 1.6 万平方米，运动设施星

罗棋布，深受市民喜爱。聘请 21466
位社会体育指导员、创建 30 条智慧

步道、新增 140 公里健身绿道……这

些数据早被写入“台州市政府民生

办实事工程”的档案内，铺就台州市

全民健身的崭新绿地。

不仅如此，台州还将全民健身

之火燃至旅游业，“体育+旅游”新模

式在台州各个景点开展：游客可以

在大陈岛迎着海风切磋太极拳；三

门的洞窟内温度清凉宜人，比拼气

排球恰到好处；临海桃渚的沙滩柔

软舒适，藤球便在沙滩上划出一道

道美丽弧线。“台州市体育旅游休闲

节”俨然成为台州旅游品牌，目前已

举行了七届，获得省内外“驴友”的

众多赞誉。

“现代化体育”掀起全民健身新高潮1

跆拳道女神的成长日记

许辉：热爱和坚持给了我不竭的前进动力


