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“加油！加油！”近日，热闹的椒

江区海门街道吴叶文化大礼堂内，正

在举办海城社区首届趣味运动会，居

民们挥洒汗水，共享欢乐。

去年 10 月，全市村社规模优化

调整，沙田村、吴叶村、天璟誉府小

区等组成了海城社区，大家一起“过

日子”。

进 了 一 家 门 ，就 是 一 家 人 。

“在社区新家庭，认识的朋友更多

了，我们好久没有那么热闹过。”

海城社区居民徐卫红开心地说，

她的队伍刚刚拿下了拔河比赛小

组第一。

据了解，海城社区以“党建带社

建”为核心，开展“五线联动”，即牵线

红色党建服务，牵线绿色公益慈善，

牵线蓝色邻里互助，牵线橙色文体娱

乐，牵线黄色社区服务，凝神聚力推

动村社融合。

“我们希望通过丰富多样的活

动，促进支部、社区、居民之间‘面对

面、心贴心’沟通，形成‘和谐社区一

家亲’的良好氛围，增强居民归属

感。”海城社区党支部书记、居委会主

任徐丽芳说。

（通讯员 朱玲巧）

国庆期间，在“山海水城、和合圣地”台州，人们用各式各样的活

动庆祝新中国70华诞，体育元素自然不会缺席。不论是在跑道上，

还是在球场边，随处可见乐观开朗、积极向上的运动身影。

山海水城庆国庆山海水城庆国庆山海水城庆国庆山海水城庆国庆 全民体育大联欢全民体育大联欢全民体育大联欢全民体育大联欢

10 月 4 日，节日里的路桥区环中

央山生态圈分外热闹，到处都是前来

休闲游玩的市民。作为生态圈内最

早建成的中央山公园一期，大门口一

个宽3米，高1米左右的“祖国和70周

年”元素的雕塑十分显眼，吸引了市

民纷纷上前合影。

“这两个字念‘祖国’。”在雕塑

前，市民张曦正在教儿子“祖国”这两

个字的发音，她深有感触地说：“祖国

强大了，我们的生活才会更美好，祝

福我们的祖国更加繁荣富强！”

沿着环山绿道来到体育公园，大

草坪上都是踢球的小朋友。“我儿子

喜欢来这里和小伙伴们踢足球，我会

慢跑几圈。”市民邱悦几乎每个周末

都会带儿子来体育公园游玩。

体育公园的北边，是正在建设中

的路桥区全民健身中心。作为重要

的民生保障工程，全民健身中心室外

设置 4 片标准篮球场和 4 片标准网球

场，室内集健身馆、游泳馆等功能于

一体，预计明年投入使用。

“10 年前，我刚到路桥工作的时

候，路桥都没什么像样的公园。现在

中央山周围都是公园，城市魅力指数

大幅增加。”正在拍摄公园风景的摄影

爱好者李斌说，“以后人行天桥造好之

后，公园之间的往来就更加方便了。”

李斌口中的天桥，正是路桥即将

开建的文化路人行天桥。建成之后，

中央山公园二期与体育公园之间的

通行更加便捷。据悉，天桥设计结合

周边公园与山体景观，以樱花在桥上

绽放为主题，融合运动、生态元素。

不但解决过街通行需求，还具备观

景、休憩功能。

据了解，目前路桥区正加快建设

体育公园二期、儿童公园、山体公园，

在 3 座公园建设完成后，环中

央山生态圈将正式成型。

（通讯员 王恩兴）
9 月 27-28 日，为庆祝新中国成立 70 周

年，由天台排球协会主办的天台气排球“庆国

庆”建国70周年比赛在天台县街头镇后岸村

气排球馆举行。本次赛事吸引了来自全县各

社会团体组织的 17 支队伍、共 130 余人参加

男、女组别比赛的角逐。

由于报名参赛的队员不受年龄限制，因

此比赛中的老少对阵屡见不鲜，老者的优雅

从容与少年的刚猛激情互相碰撞，在场上碰

撞出别样的火花，让观众们叹为观止。

最终，男子组第一名由乐健队获得，六林

队获得第二，平桥利民药店队获得第三。女

子组第一名由菠菜队获得，赤城 1 队获得第

二，平桥安博托管队获得第三。

值得一提的是，由于不少气排球爱好者

直言“打得不过瘾”，在刚刚过去的重阳节，天

台排协又组织了一场“加场”。尽管是在国庆

假期，参与的人数却不减反增，可见天台人对

于气排球高涨的热情。

“重阳节的这次比赛，我们原计划 12 支

队伍，结果报名刚开放不到半个小时，名额

就全部报满了，最后一共有 18 支队伍参

赛。”天台排协会长陈不奇告诉记者，原本以

为正值国庆假期，参与的人数不会很多。“赛

程确定后，还有两支老年人队伍想要加入，

我们还特意为他们安排了‘专场’。不论是

老人还是年轻人，他们都很享受比赛的

过程。”

作为“全国老年气排球之乡”，天台此前

已有过多次举办全国性气排球比赛的经验。

此外，天台排协目前已经吸纳超过 200 位会

员，成立至今，更是培养出了60余位国家级、

省市级裁判员。一个县能拥有如此雄厚的排

球人员储备，与广泛的群众基础是分不开

的。气排球老少皆宜，在天台已然成为了许

多人沟通交流的重要桥梁。

国庆期间，温岭市体育中心网球

场、篮球场、体育馆等各大场馆活跃

着运动员们的身影，举办了庆国庆

“三和超市”杯气排球比赛、庆国庆

2019 年温岭市网球公开赛等赛事活

动，吸引了不少球迷参与，用体育的

方式庆祝新中国成立70周年。

气排球赛场上，随着裁判员的一

声哨响，运动员们展开了激烈的比

拼。“拦网，扣，好球！”气排球比赛是

温岭最为接地气的一项传统体育赛

事之一，运动员可自由组队，不分地

域、全民参与，从学生到70岁老者都

可参与，且为不同年龄、不同水平的

运动员设置不同高度的球网。本次

气排球比赛共吸引了 68 支队近 600
名运动员参与。

网球赛场上，对战双方各展神

技，大力发球、精准截击、强力抽球、

弧线切削、潇洒放短、后退高压，一

连串的专业动作，引得观众掌声连

连；险象环生的救球、落点精准的底

线回球，更是让喝彩声响彻全场。

比赛设大师组、精英组及希望组，运

动员们挥洒汗水、切磋球技，共享健

康生活。

赛场外，骑行、健身、篮球、象

棋……人们用不同的运动方式为各

自的假期生活书写美好、增添亮色。

（通讯员 朱小回）

温岭:“体育超市”逛一圈 运动项目任君选
10月3日，在新中国成立70周年

之际，由临海市文化和广电旅游体育

局、临海市牛头山旅游度假区发展中

心主办，临海市登山协会协办“接力

70 公里，礼献新中国成立 70 周年”主

题活动在风景秀丽的灵湖景区拉开

帷幕。

比赛现场，400 多名自由组队报

名的体育爱好者共分成了 41 组，发

令枪响起，各队首棒势如洪涌，喷薄

而出。“我们要求每个参赛队伍最少

5 人，最多 10 人。报名通道一打开，

参赛名额就被一抢而空。”临海市登

山协会会长陈东辉介绍说，比赛从

当天下午 4 点半发令开赛，一直延

续到晚上 11 点。而比赛的冠军在

开赛后 4 小时 50 分后就产生了，冠

军队伍也颇有意思，他们就是由 7
个人组成的“七龙珠梦之队”。“今年

是新中国成立 70 周年，我们就凑了

7 个人来跑完 70 公里。”有着 6 年跑

龄的李谦林就是这个队伍的成员之

一，夺冠后的他显然很兴奋，“以奔

跑接力的方式，诠释爱国情怀，用奔

跑向上的力量，来祝福我们的祖国

更加繁荣，更加富强。”

直到晚上11点多，最后一名参赛

者才冲线完成比赛。至此，本次“接

力 70 公里 礼赞 70 华诞”路跑活动画

上了一个圆满的句号。有了这样一

次成功的经验，临海市登山协会已经

开始为这项赛事谋划更多的可能了：

“到明年国庆，我们会把比赛总里程

提高到 71 公里，后年就是 72 公里，每

年一公里的叠加，并且就在国庆期间

举行，我们的里程数始终与共和国的

生日紧密联系在一起，用我们临海路

跑人独特方式为祖国母亲庆生。”陈

东辉道。

临海：接力70公里 礼赞70华诞
本报记者 钟 樑

黄岩：劈波斩浪展身手“泳”往直前向未来
本报记者 郭乐天

近日，一场以庆祝新中国成立70
周年的冬泳邀请赛在安徽黄山拉开

了大幕。本次赛事吸引了 4000 余位

全国各地的冬泳爱好者齐聚一堂，而

黄岩冬泳协会的 20 余位会员作为浙

江代表，也前往黄山一展身手，身体

力行为祖国庆生。

“能用这种方式庆祝国庆，还是

挺有意义的。下个月，我们还将去山

东参加比赛。”黄岩冬泳协会会长石

荣国表示，对于协会的众会员而言，

他们早已习惯了每月都有比赛的节

奏。冬泳，已经成为了他们生活中必

不可少的一部分。

黄岩冬泳协会的前身是黄岩冬

泳俱乐部，成立于 2009 年，由 50 余位

冬泳爱好者共同创办。协会发展到

现在，已经拥有大大小小7个俱乐部，

成员达到300余人。

虽说规模不大，但在国际上斩获

却不少。2018 年 1 月，俄罗斯贝加尔

湖国际冬泳邀请赛，以协会会员为班

底的黄岩冬泳队作为中国唯一参赛

团队参加了比赛。队员们克服严寒、

顽强拼搏，取得了单项 4 个第一、4 个

第二、2个第三的优异成绩。

比赛地贝加尔湖的水温在 0.5-1
摄氏度之间，要是穿着普通的鞋子，

在地上多站一会儿，鞋子都会被冻

住。“我们当时带了防冻鞋，情况就好

多了。“对于成绩我们很满意，更重要

的是感受到了当地的冬泳氛围，有很

多头发花白的老年人都会时常下水

游上几个来回，还有个80来岁的老大

爷参赛。”石荣国说，他坚持冬泳已经

有19年了，当时队伍里年纪最大的队

员也有 60 来岁，但比起这位老大爷，

他们都自叹不如，这种不畏严寒坚持

锻炼的体育精神值得他们学习一生。

路桥：体育公园人如织 市民开启“休闲模式”

“三门大大小小的羽毛球赛事非常多，但

这次的规格是最高的。而且今年的比赛处处

都洋溢着为祖国庆生的喜庆和热情。”有着十

几年球龄，几乎见证了三门羽毛球发展的王

顺广这样评价这场比赛。国庆节前夕，由三

门县总工会、三门县文化和广电旅游体育局

联合主办的 2019 年三门县干部职工羽毛球

赛激烈开赛，来自全县 12 支机关代表队和 8
支乡镇代表队共计260余名运动员参加了本

次比赛。

比赛当天，大部分人的嗓子都喊哑了，赛

场上加油呐喊声此起彼伏：“好多年没有参加

过这么热闹的比赛了，场面也挺紧张激烈的，

第一天的比赛就打到晚上 11 点多才结束

呢。”最终，王顺广和他的队友一起收获了第

六名。不过相比于成绩，乡镇代表队伍实力

的突飞猛进更让他印象深刻。全县总共 10
个乡镇，能够组队参赛的已经达到 8 个。“乡

镇的水平上来了，比赛才会显得格外激烈。

看来这两年，三门羽毛球得到了有效普及和

发展。”有着同样想法的还有三门县羽毛球协

会秘书长郑志兴，据他介绍说，三门群众本就

有十分高涨的羽毛球热情，最近几年，硬件也

在逐步改善：“今年又新增了 14 片羽毛球场

地，基本满足了三门羽毛球爱好者的需求。”

郑志兴希望，通过本次比赛，能让更多人参与

到羽毛球这项运动中来，从而进一步推动三

门羽毛球事业的发展。

三门：
羽林争霸庆华诞 草根对决乐趣多
本报记者 钟 樑

天台：
一场不够再加一场 气排球赛场激情飞扬
通讯员 陈玉娇 本报记者 郭乐天

国庆假期最后一天，仙居路跑举

办了“深情告白祖国，奔跑献礼祖国”

活动，用跑步的方式的庆祝新中国

70岁生日！

早上6点，在仙居永安公园的集合

点，一百多名跑者手中的五星红旗迎

风招展，齐喊“我爱祖国”。随后，一周

一次的拉练正式开始。65岁的王杏弟

一马当先，跑在最前面。他是当天年

龄最大的跑者，精神头十足，尽情享受

着跑步带来的乐趣：“年轻人的脚步催

人奋进，我们老同志也不能落后。”

“我们仙居有着得天独厚的绿道

资源，在这里跑一跑感觉很舒服。”跑

团成员之一的齐雅说：“跑马季马上就

要来了，我们仙居跑团也在加紧备战，

今天跑的就是仙居马拉松的赛道。”随

着跑步环境的不断改善，仙居跑友圈

越扩越大，而拉练活动更是保持着一

周一次的频率：“我们有6个补给点，跑

友们可以根据自己的情况选择跑步的

里程数。今天最长的一个跑了55.55
公里呢。”齐雅希望以此次活动为契

机，进一步掀起仙居人民“成群结队”

搞体育的热潮，希望有更多的人能加

入到跑步行列中来，用自己的脚步探

索大美仙居，礼赞盛世中华。

仙居：国庆不忘拉练 奔跑表白祖国
本报记者 钟 樑

最近，一条总长为2100多米、设计

为14个180度弯道和6个360度弯道

的高空玻璃漂流道刷爆了台州人的

朋友圈，这条位于玉环干江镇炮台村的

网红漂流道10月2日正式开门纳客，引

得宁波、温州、台州等临近地市游客率

先前来打卡，过了一把高空漂流瘾。

据了解，炮台村高空玻璃漂流游

乐场自开放以来，吸引了日均6千名

游客前来一探究竟，这样一个数字放

在人山人海的国庆假期虽并不起眼，

但却足以让当地村民笑得合不拢

嘴。“从 2 号开业到 4 号，游客团队票

累计销售额达到了30多万元。”玉环

市干江镇乡村振兴办公室主任颜光

冬介绍说：“要不是设备刚刚运行，5

号开始就停业检修，团队票销售额兴

许会突破100万呢！”

“好多天以前我们台州人的朋友

圈里就在传这条玻璃漂流道了，今天

带上家人过来体验，觉得不虚此行。”

本地游客王先生显得意犹未尽，还想

再漂一次。看来，高空玻璃漂流道盘

活了炮台村的体育旅游经济。

玉环：高空玻璃漂流受热捧 体育旅游盘活当地经济
本报记者 钟 樑

椒江：五线联动促融合 文体活动成纽带

临海举行接力临海举行接力7070公里的路跑活动公里的路跑活动，，为祖国为祖国7070华诞献礼华诞献礼。。

仙居人用跑步的方式向祖国告白

黄岩冬泳健儿在黄山一展身手黄岩冬泳健儿在黄山一展身手


