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本报讯 近日，2019第十届中国年

度健身榜样大赛（温州站）正式开赛，

来自全国各地的健身高手“展身材、晒

肌肉”，让围观群众惊叹不已，尖叫声

不断。

比赛现场市区 5050 购物中心气

氛火爆，看台、商场二楼、三楼都挤满

了人，型男型女轮番登场亮相，比形

体、晒肌肉。温州市健美健身协会主

席叶锋介绍，这是中国年度健身榜样

大赛首次来到温州，这也是一项很有

特色的全国健身比赛，把地点放在购

物中心，就是想让比赛更接地气。

作为国家体育总局批准的全民健

身大型推广活动，本届大赛是行业内

最高规格的比赛，目前已在全国多个

城市举办了分站赛。此次共有来自全

国各地的 30 多支代表队、120 多名选

手参加温州站比赛，温州本土选手有

60多人报名参赛。为期一天的比赛日

程，选手们共参加 5 个比赛项目 12 个

组别的角逐。

据了解，自 2009 年起，中国年度

健身榜样的评选活动每年至少走进

10 座城市，多年来已覆盖全国近百

座城市。今年，健身榜样大赛迎来

十周年纪念，赛事组委会特地推出

面向所有参赛选手的全新综合服务

项目——“梦想加油站”，赛事组织再

度创新升级。

比赛结束，获得优异成绩的 5 名

选手前往温州百姓健身房参观，了解

百姓健身房运作情况，与健身爱好者

进行交流，并在健身房留下他们健美

的身姿。

（温体）

尖叫声不断 百余型男靓女温州秀肌肉

2019中国年度健身榜样大赛华丽上演

勇攀高峰
近日，第五届全国少

年攀岩锦标赛在广西壮

族自治区南宁市马山县

落幕。来自全国各地的

320 多名攀岩少年进行激

烈比拼。在这次比赛中，

绍兴市青少年攀岩队柯

桥区运动员毛京京、朱鼎

盛、林嘉怡分别获得速度

组前三。

通讯员 邵海涛

本报讯 近日，东阳武术展演大会

在东阳市节庆广场上举行。东阳市武

术协会下属 17 家武术分会及 7 家武馆

团队轮番上阵，为现场观众带来了 30
个精彩的武术节目，包括南拳、太极拳、

盾牌阵、叠罗汉、刀法、棍法、散打、湖溪

分会百人单刀阵等。

“这次武术展演，无论是参与队伍

和人数，还是武术项目种类、数量，均创

下了历次之最。”东阳市武术协会主席

包为群自豪地说。

东阳武术源远流长，然而，随着时

代的发展，传统武术曾一度没落。包为

群回忆：“1984 年，东阳市武术协会成

立时，没有多少会员。许多武术项目也

因为新老交替、人才断层等原因，一度

中断。激发东阳传统武术活力，调动百

姓习武积极性，成为摆在是东阳市武术

协会面前的一项迫切任务。”

经过不断实验和探索，东阳市武术

协会找到了武术下基层，成立村级武术

协会的发展道路。这一做法可以说是

武术界的“包产到户”。“让武术进村，激

活村民们的练武热情，培育更多武术人

才。”包为群感慨道，经过35年的努力，

东阳武术浴火重生，引起广泛关注，各

类武术活动蓬勃发展。

目前，东阳市协会有 17 家武术分

会，会员 8000 多人，习武群体 20000 多

人。早晚期间在村庄、公园等地，南拳、

太极拳、太极剑等武术爱好者随处可见，

全民习武健身已蔚然成风。

（东体）

今年，对于“南孔圣地”“围棋仙

地”衢州来说，还有一件大事没有完

成——举办第四届全国智力运动会

（以下简称“四智会”）。即日起，距离

11月8日该项盛会开幕仅剩29天。已

经等不及了？那就先来2019全国业余

棋王争霸赛线下总决赛过过瘾。

该项赛事已于昨日在衢州国际

大酒店正式拉开帷幕，将持续至 10
月 12 日。

记者了解到，全国业余棋王争霸

赛是国内首创以“O2O”（线上到线下）

方式，在电脑、电视、移动三大终端同

步推出的围棋、象棋、国际象棋的大型

业余赛事。自2015年创办以来，4年间

累计注册用户数超过 50 万，总对局数

突破1000万局，无论在比赛模式、项目

设置、奖金数量、参与人数等方面，都

创造了国内业余棋类赛事之最。

今年的棋王赛分为线上海选赛和

线下总决赛两部分，其中线上赛阶段

从 5 月 10 日正式启动，到 8 月 18 日全

部结束，共分为 6 期平行赛事。在 3 个

多月里，棋王赛线上海选赛报名参赛

人数超过 24 万，总对局数超过了 123
万局。

能够从 24 万人中脱颖而出，站到

线下总决赛现场的这500多名棋手，无

一不是高手中的高手。据统计，进入

总决赛的 500 余名选手来自国内 29 个

省、市、自治区，甚至还有来自韩国、俄

罗斯、英国、澳大利亚、卢森堡等国家

的选手。这一数据也印证了全国业余

棋王争霸赛的影响力和参与度。

今年是棋王赛首度走出杭州牵手

衢州，衢州有着悠久的围棋文化传统

与深厚的群众基础，开展棋牌类智力

运动的历史源远流长。衢州市体育局

局长汪晖提到，本次棋王赛总决赛可

以说是“四智会”的前哨战，意义非

凡。“正好在距离‘四智会’开幕倒计时

一个月之际举行，一方面可以借助棋

王赛这一平台，让更多人进一步认识

和了解衢州的烂柯文化，助力衢州打

响‘南孔圣地·衢州有礼’城市品牌；另

一方面也是为‘四智会’提前练兵，确

保比赛场地在‘四智会’期间运行顺

畅。”汪晖向记者透露，“四智会”筹办

工作进行顺利，已经基本准备完毕，

“在接下来不到一个月的‘冲刺阶段’，

我们会以最佳的状态，迎接全国选手

的到来！”

此外，衢州市体育局、中国棋院杭

州分院、浙报数字文化集团股份有限

公司以及弈战公司还签署了杭衢智力

运动山海协作四方战略合作协议，计

划围绕推进人才队伍建设、打造精品

赛事活动、加强产业协作升级、共建互

联网发展平台、推进校园棋类运动交

流与发展、加强棋子文化宣传推广等

方面，展开多领域、全方位的战略合

作，共同打造杭衢跨区域智力运动发

展平台。四智会组委会还与中国移动

签署了第四届全国智力运动会5G战略

合作协议，赋能智运会升级，全方位、

多角度打造智能解决方案，力求将“四

智会”打造成为一届“最具科技感”的

智力运动会。

距离衢州“四智会”开幕还剩29天

等不及了？先来全国业余棋王争霸总决赛过把瘾
本报记者 梅 杰

南拳、盾牌阵、刀法、棍法……

东阳这场“武林大会”
创新纪录


