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本报讯 日前，

兰 溪 市 2019 年 首

届体育运动会在兰

溪 市 兰 江 街 道 举

行，最先开赛的是老年象棋比赛。

据悉，38 位老年选手从四面八方汇

聚在村文化礼堂，将一起以棋会友、

交流棋艺。

据悉，本次比赛将要通过 5 轮共

16场赛事角逐，来决出名次。村老年

协会会长江余基表示，“只有全民健

康，才有全面小康，面对广大群众的

需求，我们也会一直努力，让这批‘老

伙计’能够一起玩下去。”

随着比赛按顺序抽定，各棋手

端坐在自己的位置上，屏气凝神，

现场犹如一场没有硝烟的战争。

他们时而双眉紧锁，静思默想；时

而眼疾手快，招招紧逼。各种经典

招式频出，排兵布阵，行云流水，精

彩纷呈。

“感谢组织对我们老年人的关

心，使我们老有所乐，而且通过棋赛

陶冶情操结交朋友，对我们老年人来

说也很有意义。”已经 82 岁的陈德明

虽然没能赢得比赛，但他依然乐在其

中。在他看来，这次的象棋赛对于老

年人来说，意义不止于简单的赛事：

“让我们多了一条交友的渠道，知道

了附近十里八乡还有这么多志同道

合的棋友，挺好。”陈德明表示，他通

过这次比赛还结识了三五名好友，已

经联系好以后每隔一段时间就要坐

下来“杀”两把。

本次首届运动会比赛将有乒乓

球、麻将、健身健美操等共有 10 个项

目不定期分批分次进行。“我们争取

举办各类活动，让当地所有的老年

人都能找到自己喜爱的运动，可以

参与到全民健身中来。”相关负责人

表示。

（通讯员 胡瑞初）

承扬国粹棋争雄，汉界楚河竞风流

兰溪老人在这方天地“斗智斗勇”

运动汇

舞动青春
日前，庆祝新中国成

立 70 周年·欢度全国老年

节文体晚会在奉化剧院开

场。来自奉化区老体协及

各镇（街道）老体协会员和

市民共 1200 余名观看，以

文体表演的形式共庆新中

国成立 70 周年，及老有所

乐的充实生活。

通讯员 周 力 文/摄

听过“北漂”、“横漂”，但是你们

知道“老漂”吗？本该在故土安度晚

年的老人，为了帮助子女照顾孩子、

操持家务而漂泊异乡，被称为“老漂

族”。国家卫生健康委员会此前发

布数据显示，中国现有随迁老人近

1800 万，占全国 2.47 亿流动人口的

7.2%。他们不仅承担着照顾孙辈、

家务等重担，还要忍受文化差异的

隔阂。

日前，一场为了让“老漂”们更

好地融入新社区的趣味运动会在

金华柳湖花园小区展开，人群熙熙

攘攘，整个小区都“动”了起来。幸

福独轮车现场，爸爸妈妈齐上阵，

加油声、呐喊声此起彼伏；趣味保

龄球比赛现场，一些身手矫健的爷

爷奶奶也不甘示弱，边上加油的正

是他们的孙子孙女们；智勇大冲

关、小马快快跑等项目，体现了家

庭成员间的团结协作精神，展现了

家庭的风格特色。

退休教师王淑芬三年前从江苏

徐州来到这里，在这次的家庭运动

会中：她和小孙子合作参与垃圾分

类的游戏，由于平时都是老人在操

持家务，垃圾分类王奶奶学得特别

认真，她和小孙子也在这个游戏中

获得了一等奖，王淑芳说：“我听不

懂这里的方言，以前我除了照顾孩

子和料理家务很少和大家交流，平

时生活单调，感谢社区经常组织这

样的活动，既能锻炼身体，又能多交

朋友。”

组织方金华市乐福社会工作服

务中心主任阙永梅说：“这次家庭趣

味运动会还特别邀请、动员了很多

跟随子女来小区居住的老年人，通

过运动让他们有更多机会和家庭成

员亲近，更好地融入这个社区。”

此外，为了能让“老漂们”更好

地融入新社区，乐福社会工作服务

中心想了不少办法。得知“老漂”团

有羽毛球爱好者，没有羽毛球场地

的柳湖社区特地跟体育场馆联系，

为“老漂”团解决了场地问题；“老

漂”文化节则让不同省份的“老漂”

们聚在一起，通过讲家乡故事、唱歌

跳舞、剪纸画画等，热闹异常。有了

这些丰富多彩的活动，和王淑芬一

样的老人们不仅业余生活开始变得

丰富多彩，还交到了不少朋友。让

老年人在异乡也能安度晚年，这是

乐福社会工作服务中心举办老漂系

列活动的初衷。

部分“老漂”群体的子女通过参

加这些活动，也加深了对父母的了

解和关爱，家庭关系也更加地和谐

了。参加过乐福社会工作服务中心

活动的金华市民黄阿哲说，以前觉

得给父母吃喝就算尽孝，通过参加

社工组织的系列“老漂”活动，才体

会到家人的陪伴理解、丰富的社区

活动、社会各界的关心关爱等，对促

进老年人身心健康更为重要。

阙永梅说：“希望有更多的社区

为‘老漂’们做些事，有更多的社会

力量帮助‘老漂’群体找到归属感和

幸福感。”

跑步机15分钟，然后开始上器

械练力量和拉伸。单杠、双杠、杠

铃、哑铃轮番上手……完成这一系

列活动的不是一个小年轻，而是一

个头发已经半白的老头儿。“谁说

健身房就是年轻人的专属？”今年

已经 68 岁的王水德慢慢停下手里

的活，擦了把汗说道。

近年来，随着全民健身理念的

不断推广，健身圈里也多了一批

“银发族”，他们的运动方式不仅仅

是跳广场舞、散步，更是将运动地

点搬到了健身房里。

在温州的一个健身房里，像老

王这样的高龄健身者不在少数。

“这里的老年会员不断增多，以打

乒乓球、游泳及部分器械健身为

主。他们锻炼强度不大，喜欢在网

上分享健身生活、结交朋友，甚至

比年轻人更上瘾。”该健身房的负

责人表示，因为健身房开在一个老

小区附近，居民当中有很大一部分

的老年人，他们来健身房锻炼的时

间一般会和年轻人错开，“我们也

乐意为这些老年人提供服务，每天

的营业时间都提前了两个多小时，

就是想让这些老年人有一个专属

于他们的空间去锻炼身体。”

“我从小就喜欢运动，锻炼身

体是我现在最主要的任务。”李德

全说，除了跟老伴对练，他在健身

房还结识了很多球友，大家经常组

织比赛。在他看来，“人老心不

老”，这是健身运动带给老年人的

转变。

今年 65 岁的李阿姨爱上健身

房则是因为儿子。刚退休时她不

知道该做些什么，在国外留学的儿

子便建议她尝试去健身房锻炼。

于是从2018年开始，李阿姨在专业

健身教练的指导下进行力量训

练。如今，母子俩几乎每天都要分

享健身心得。李阿姨表示，有专业

人士给出运动指导，锻炼效果更

好。“现在我在健身房锻炼，教练会

按照我当天的状态安排适合的训

练，从力量到有氧，身体的各个部

位都能锻炼到。”

业内人士指出，目前老年人也

在追求更加多元的健身方式。有

机会去接触、尝试更多运动，这既

反映了老年人生活质量提升，也反

映出他们的生活理念与时俱进。

（通讯员 张于亮）

一场趣味运动会让他们老有所乐

运动为媒，“老漂”一族有了归属感
本报记者 易龙吟

撸铁、跑步机、有氧训练
不再是小年轻的专属

“银发族”运动
消费新趋势


