
特别报道 编辑/版式：苏誓哲 E-mail:ttb0571@163.com
2019年10月11日 星期五2

典型案例

本版撰稿 本报记者 洪 漩

有问必答Q&A
（记者：Q 陈雅琴：A）

Q：您如何看待新时

代体育的价值？

A：体育是社会进步

和 人 类 文 明 发 展 的 产

物。随着社会、经济、文

化的不断发展，体育事业

发展的规模和水平也成

为了衡量一个国家发展

进步的标志。

Q：体育与教育的融

合，你怎么看待“融”字？

A：“体教融合”是加

强学校体育工作、推动素

质 教 育 、促 进 青 少 年 训

练、为国家培养和造就高

素质劳动者和优秀体育

后 备 人 才 的 重 要 举 措 。

我们的目标是培养出道

德修养高、文化素质高、

运动水平高的“三高”运

动员，打造全能的人才才

能真正实现体教融合的

双赢。

Q：学校体育俱乐部

的最大优势在哪方面？

A：利用学校资源，建

立起一种社会化青少年

体育组织，进一步培养学

生对不同体育项目的兴

趣爱好和锻炼的习惯，增

强学生体质，同时进一步

激发俱乐部实体活力，使

积极进取、健康向上的全

民健身理念活跃在校园

的每一个角落。

Q：对于体育发展，您

有什么美好愿景？

A：体育工作是个民

生工程，我们将继续围绕

“田园活力体育”这一奋

斗目标，推动“健康秀洲”

建设，促进老百姓强身健

体，推动秀洲全民健身与

全民健康深度融合。

在嘉兴，说起秀洲区友谊小学的

羽毛球项目，人人都会竖起大拇指。

在2017年天津全运会上，毕业于友谊

小学的王懿律拿下了羽毛球男双金

牌，更是让这所学校的羽毛球特色声

名远播。

据悉，友谊小学从2002年起引入

羽毛球特色项目，迄今坚守了 16 载，

一直久盛不衰。16年来，学校经历了

从特色项目到学校特色的努力转化，

并力求在未来的几年内成为具有鲜

明办学风格的特色学校。

记者走进学校，发现羽毛球元素

无处不在，行至友谊小学羽毛球训练

馆，更是见到新老教练正带着小队员

们热身，教练们注视着训练场上孩子

们的一举一动，不时上前指导一二。

友谊小学党支部书记吴建英介

绍，羽毛球作为一种体育项目，孕育

着努力、拼搏、坚持的精神。选择羽

毛球作为校园特色正是因为它携带

方便，男生女生皆可，可以做到人手

一拍。“还有一点，就是它给孩子身体

带来的负担比较小，这跟我校的校训

‘关注每一位，发展每一位’是相通

的，可以做到全员参与。”

据悉，早在 2011 年，友谊小学便

开发了校本羽毛球教材，教材分低、

中、高三个学段创设4个主题。

为了让全校学生对羽毛球的知

识和技能都有所掌握，在闲暇之余

可以随手拿起球拍，让水平更上

一个台阶。为了让羽毛球项目在

学生中更好的普及，在学校内形

成一个良好的羽毛球学习氛

围。友谊小学的师生们还得会另

一项“特殊技能”——羽毛球操。

据了解，该校开发的校本羽毛球

操，借助大课间活动时段进行健体锻

炼，做到师生共练，人人参与。“这个

操可是我们学校的教练员们自己编

创的，融入了基本羽毛球动作，既强

身健体，又营造氛围，对于普及羽毛

球项目有很好的效果。”吴建英的口

气中，满是自豪。

据了解，除了日常渐进式渗透，

每年 3 月还被规定是友谊小学的羽

毛球文化节，“羽毛球文化节历时一

个月，我们设计了一系列丰富多彩

的活动项目，扩大学生的参与面，同

时还让家长也有机会参与。”记者获

悉，羽毛球文化节上的活动分成三

大类：一是艺术类，主要有羽毛球小

制作、绘制羽毛球小报；二是语言

类，主要有羽毛球知识抢答赛、介绍

羽毛球运动员演讲比赛；三是竞赛

类，基本上有颠球比赛、发球比赛、

班级对抗赛、亲子赛和羽毛球操比

赛等。吴建英表示，学校多年来逐

渐形成了一个良好的羽毛球氛围，

几乎每个人都会“耍”一手羽毛球。

“不论是技能层面还是文化知识层

面，让大家各展其才。”

“未来，学校还需要努力实现深

入渗透，羽毛球文化将体现在学校整

体文化、校园环境、师生行为、课程设

置等学校工作的各个方面。这样行

走的路还很长，不仅需要努力与坚

守，还需要智慧。”吴建英如是说。

“新形势下，从整合到融合，秀洲

区教育和体育融合发展进一步加强，

为谋划青少年体育提供了更好的平

台。”嘉兴市秀洲区教育体育局局长

陈雅琴表示，少年强则中国强，体教

融合乃大势所趋。

在秀洲区，“体育”和“学校”这两

个词一直紧密相连。自今年初嘉兴

市机构改革工作启动以来，秀洲盯紧

目标，突出关键，不断在融合的深度

广度上下工夫，围绕学校体教融合，

全方位高质量推进。“半年来，我们以

新型少体校的建设为抓手，不断探索

体教融合新模式。”陈雅琴认为，体校

的未来应该不只属于“体尖”，所谓新

型少体校是指“创新1个中心校+N个

基地学校模式”，这对于之前没有“三

集中”（集中学习、集中训练、集中食

宿）少体校的秀洲来说，无疑是一种

全新尝试。

“我们将运动项目布点学校，期

望和教育高度融合。不耽误学业水

平发展的同时，让学生能更广泛地

参与到体育运动中。”陈雅琴告诉记

者，如此一来，所有生源都是潜在的

体育后备人才，让教练能精挑细选

集中培养。

陈雅琴期待，通过在学校布点，

给孩子们更多机会，并合理引导。“青

少年时期，我们培育孩子的体育兴

趣，为孩子的健康成长奠基。”如今，

在秀洲的校园内，每个学生要掌握两

个及以上的运动项目技巧。

随着工作的不断深入推进，秀洲

区为鼓励教练员、体育老师结合竞赛

和训练，主动挖掘优秀体育苗子，出台

《秀洲区体育竞赛奖励办法》，充分利

用学校体育教师的专业性，不断完善

和调整项目布局。与此同时，还建立

省运会新周期（2019-2022年）体育项

目人才库，部署新周期备战工作。

记者获悉，自 2013 年以来，从秀

洲区走出去的帆船运动员高海燕、羽

毛球运动员王懿律、皮划艇运动员李

冬崟等纷纷在国际、国内赛事中争金

夺银。就在今年上半年，王懿律获得

苏迪曼杯羽毛球混合团体赛冠军和

亚洲羽毛球锦标赛混双冠军；高海燕

获得帆船世界杯赛470级航线赛亚军

和全国帆船锦标赛 470 级航线赛冠

军；李冬崟获得全国（静水）皮划艇锦

标赛女子四人皮艇冠军；戴雨格获得

全国第二届青年运动会撑杆跳女子

乙组冠军……值得一提的是，王懿

律、高海燕、李冬崟还获得了明年参

加东京奥运会的资格。如此令人瞩

目的成绩，也是体教融合的成果。

如今，秀洲区在竞技体育运动开

花的同时，大力开展群众体育普及，

重视学生体育锻炼。

“这几年，我们围绕发展‘田园活

力体育’美好愿景，铺排开展工作，

在有力推动‘健康秀洲’建设上不甘

人后。”陈雅琴笑言，秀洲地处吴根

越角，是典型的江南鱼米之

乡，富有田园韵味的地域特

色。柔美秀丽是秀洲原有的

基色，不断挖掘充满朝气、蓬

勃向上的体育资源，让城市轮

廓越发清晰。

“田园活力体育不单

单 体 现 在 竞 技 体 育

上，我们更想让百

姓乐于运动，迸

发生命的内在

活力。”陈雅

琴介绍，在推

动全民健身方

面，秀洲抓好三方

面：积极布局体育公共服务设施配套

健设。将体育健身设施“送”到家门

口，让百姓有地可去；政府搭平台，激

发社会体育组织的活力。有团队有

氛围，相互带动，运动更持久；壮大社

会体育指导员队伍。培养更多有技

能的体育人，走进基层服务大众指导

百姓科学健身。

与此同时，在秀洲，体育产业规模

也在不断扩大，产业占GDP比重不断

增加，体育产业结构不断优化，当地经

济社会发展都起到了重要的影响。

“未来，我们将以创建浙江省体

育现代化区为标准，做大做优‘四提

升、四覆盖’的区域建设；做实做强

‘新型少体校’的人才培养；做细做精

体育企业的品牌发展。”陈雅琴表示。

陈雅琴：开拓融合，共赢未来

学训互动，“羽”众不同

秀洲友谊小学展独特体教方式


