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全员运动
妙趣横生

日前，丽水市缙云县新建小学首

届全员趣味运动会上，全校所有学生

和部分家长参与了此次盛会。与往届

不同的是，此次运动会打破了传统少

数人参与的竞技模式，让所有孩子都

参与到活动中来，每位孩子都充分享

受到运动的乐趣。学校还根据不同年

级学生特点，安排了趣味运动项目，整

个赛场变成了欢乐的海洋。

通讯员 高丽娟 周静思 文/摄

走过 12 届的绍兴上虞覆卮山攀浪

节，近日迎来它第十三个节会——

2019 年上虞覆卮山攀浪节。继去年攀

浪节首唱《攀浪歌》后，今年又首次举

办乡村音乐会，为节会增添了新意和

活力，200 多名户外爱好者参加此次节

会活动。

据悉，攀浪节是本土原创的大型民

间公益户外节目，以攀爬覆卮山第四世

冰川遗迹石浪比赛为主要载体，每年都

会与创新节目相结合。经过十多年的

打造，攀浪节在国内外已具有一定影响

力。本次攀浪节由民间热心人士发起，

多个民间团体参与。当天，参加攀浪节

会的全体人员徒步跨越千年梯田，又穿

越了丁山古村落，一路上，欢声笑语弦

歌不断，乡村美景尽收眼底。

“攀浪、攀浪，热切渴望……”在响

石浪上，全是黑褐色的大石头，如奔腾

的溪流般顺着山势而垒积，大小不一、

各具形态，形似石浪。乡村音乐会的舞

台就是响石浪上端一块平整大石块，大

家向着舞台方向，各自选好位置，依石

或坐、或靠、或站、或蹲，石浪露天音乐

会就此成型。

“我和我的祖国，一刻也不能分

割……”一首饱含深情的《我和我的

祖国》拉开乡村音乐会序幕。大家跟

着音乐的节拍，挥舞着手中的小红

旗，轻声地唱着，共享广阔天地间放

声歌唱的豪迈和舒爽。

“第一次参加这个节会，感觉特别

美好。”网友“勇敢的心”是湖北人，来上

虞 5 年了，这次因朋友相邀参加，他表

示，在古村落徒步，在大自然中放歌，很

是放飞心情。

带着乡村音乐会的欢乐和激情，攀

浪节的传统项目攀浪比赛热闹开赛。49
名参赛选手分为男女两组，他们全副武

装，手脚并用攀爬石浪中200米赛程，以

敲响终点的响石确定先后。在大家的齐

声加油呐喊中，男子组冠军“王中之王”

仅用1分56秒，女子组冠军“珍”则用

时2分34秒。“我是第二次夺冠，第

三次获奖了。”珍开心地说，她曾在

第二届攀浪节参加过男女混合组

攀浪赛，获得第三名。去年攀浪

节，她以3分37秒夺得女子组冠

军，今年没想到攀爬速度快了很

多，明年继续加油。

“每届攀浪节，我们都用心策

划，力求办出新意。”作为覆卮山冰

川遗迹发现者、攀浪节创始人杜又常

对节会受欢迎表示欣慰，他说，“节会凝

聚了我们50名志愿者的心血、汗水及智

慧，希望能通过举办攀浪节，把这一上

虞独有的特色节会活动，培育成在国内

外都具有一定知名度和影响力的户外

运动品牌。”

（绍体）

温州有这样一位象棋国际大师，近

年来游历祖国、四处摆擂。这次，他回

到了家乡，同棋友们切磋了一番。日

前，有“欧洲棋王”之称的何志敏在温州

举办公益排局攻擂赛。有 20 多位温州

象棋爱好者到场观战，不过上场挑战的

人并不多，在2个小时的对弈中，总共只

下了10盘棋，最终，何志敏取得8胜2和

的战绩。

何志敏是温州市区人，上世纪90年

代旅居意大利，是第12届欧洲象棋锦标

赛冠军和意大利象棋个人锦标赛冠

军。近些年，从意大利返回温州居住的

何志敏经常到全国各地旅游，每到一地

便举行象棋残局擂台赛，迎接当地民间

象棋高手攻擂，以棋会友。截至目前，

何志敏已在全国 17 个省、自治区、直辖

市摆过擂台赛，其中，他只在西安和南

宁各输掉一局，其他棋局均取得不败。

何志敏说，与家乡棋友切磋棋艺是

他多年来的梦想。跟到全国各地摆擂

台一样，此次在家乡摆擂台，何志敏同

样摆下4盘棋，由他设残局，后手执黑棋

守擂，棋手先手执红棋攻擂。

20多位象棋爱好者来到酒店，何志

敏将4盘棋一字摆开。与其说是一对一

下棋，不如说是一对多，往往是好几个

棋友先商量一番，再派出一人下棋，下

棋过程中大家也不时“指点江山”，全然

不顾“观棋不语”的棋规。不过，何志敏

毫不介意，他满面笑容，胸有成竹。最

终，10盘棋中，何志敏8胜2和。

市民么洪儒了解到何志敏摆擂的消

息后，当天下午赶到现场，不过他只看

棋，没敢与大师下棋。么洪儒说：“我是

个象棋爱好者，早听过大师的名号，我跟

他差太多，根本下不过。”71岁的杨耀东

曾是多届温州市象棋锦标赛的冠军得

主，同时也是何志敏40多年的好友。他

说，没有一定水平下不了这些残局，现在

年纪大了，他也只能走前面几步。“他毕

竟是特级国际大师，水平很高，作为好朋

友，我也来给他捧捧场。”杨耀东说。

尽管家乡参与人数并不多，但何志

敏还是很高兴。他表示，接下来会将残

局擂台赛摆到上海、南京等地，游历祖

国大好河山的同时，继续以棋会友。

（通讯员 魏 华）

与象棋国际大师对弈是什么样的体验？

温州这群幸运儿与“棋王”硬碰硬

“你踢进去了耶，很棒！”“祝贺啊，

你成功了！”当男孩用力把足球踢进球

门的时候，身边一圈人为他鼓掌，男孩

自己也开心地笑了——这是日前发生

在金华市特殊教育学校操场上的一幕。

该校自2016年成立以来，每年都要

举办运动会。今年是新中国成立 70 周

年，本次运动会在社会各界力量的帮助

下，举行了融爱国、体育、文化三大元素

于一体的盛大开幕式。当天运动会项

目以田径居多，此外还有个人趣味足球

赛、毛毛虫团体比赛等。

“加油啊，你们是在和特奥冠军一

起跑哦……”田径场上，一位老师为即

将参赛的孩子们鼓劲。据了解，该校是

全国特奥先进集体，一直保持着良好的

特奥传统，积极开展各级各类特奥运

动，在全国、省、市的比赛中佳绩频传，

累计获得全国特奥8金12银1铜。学校

听障学生在历届浙江省、金华市残疾人

运动会上获奖 50 余次。今年 9 月该校

包静怡和严龙飞同学代表浙江特奥田

径队参赛，在全国第十届残运会暨第七

届特殊奥林匹克运动会上，为学校再添

2 金 3 银 3 铜。当天，包静怡、严龙飞两

名特奥冠军和同学们一起参加了田径

比赛。

当天参加运动会的运动健儿有 100
多名，人数不算多，但操场上特别热闹，

因为这里汇集了学校的全体教师、家

长，此外还有来自社会各界的爱心协助

单位以及志愿者们。用爱汇聚起来的

运动会成了绿茵场上最美丽的风景线。

“金华市特殊教育学校历来重视体

育工作，为特殊孩子的成长提供动力和

支撑。”校长陈建超说，为每一个特殊儿

童少年提供合适的教育，是全体教职工

的初心和使命，立志办好金华人民满意

的新时代特殊教育。

（通讯员 董金姣）

一场“特殊”运动会
涌动浓浓爱意

谁说音乐会和户外运动只能二选一？

歌唱的欢乐+运动的激情，上虞攀浪节擦出别样火花


